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Comentários Gerais: A agenda do professor de 2026-2028 está muito bem elaborada, com imagens e cores muito bonitas e agradáveis. A forma como está estruturada e o design tornam-na bastante atrativa, e a leitura é pouco cansativa devido ao design de fundo das páginas.
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Ola Professor!

A Agenda que agora tem nas maos foi criada a pensar em si —
em si que, todos os dias, ensina, orienta e inspira 0s mMais Novos.
Esta nao é apenas uma ferramenta de organizacao, mas
uma ferramenta de acao: com foco no aumento da literacia climatica
em Cabo Verde, esta agenda pretende acompanhar o seu trabalho
e dar-lhe recursos para integrar a acao climatica no quotidiano da sala
de aula.

Vivemos tempos de transformacao. As mudancas climaticas ja
naoc sao um problema distante: estdo a afetar diretamente a nossa
agua, o nosso solo, a nossa alimentagao, a nossa salude e o dia a dia
de milhares de familias cabo-verdianas. Por isso, esta agenda
propde-se a ser mais do que um bloco de notas — € um guia
pratico e inspirador para ajuda-lo(a) a contextualizar, explicar e agir
com os seus alunos.

ontrara contetidos que ajudam a compreender:

Ao lorigo destas paginas, enc

O QUE SAO AS MUDANCAS

CLIMATICAS E 0 AQUECIMENTO
GLOBAL

Como o excesso de gases

com efeito de estufa (GEEs) —
gerados por setores como a energia,
agricultura, residuos e transportes —
esta a aquecer o planeta e a mudar
o nosso clima.

0 QUE ESTA ACONTECER
COM O NOSSO PLANETA?

Como a atividade humana tem
alterado o equilibrio natural

da Terra, provocando fenomenos
extremos como secas, chuvas
irregulares, ondas de calor

e subida do nivel do mar.

0 QUE ESTA-A-MUDAR
EMCABO VERDE-

Desde a escassez de agua

QUAL O PAPEL DA ESCOLA
E DOS PROFESSORES

a inseguranca alimentar,
das tempestades tropicais
a desertificacao dos solos, o pais

ja sente os efeitos da crise climatica.

Mas tambem ha bons exemplos
de resiliéncia, como reflorestagao,
energias renovaveis, novas formas
de cultivar e proteger o mar.

A sala de aula € o ponto de partida

para transformar consciéncias. Através
da aprendizagem, da criatividade

e da acao, as criangas e os jovens podem
ser agentes de mudanga — dentro

e fora da escola, junto das suas familias
e comunidades.



COMO NOS PODEMOS
ADAPTAR E MITIGAR

O EFEITO DAS MUDANCAS
CLIMATICAS »

Com solucgdes locais e criativas
— desde infraestruturas

verdes a hortas comunitarias, ! !

% ; Esta Agenda nasce com o compromisso de apoiar
da educacao ambiental [ J
s 2 . s o seu trabalho e valorizar o seu papel essencial
a protecao da biodiversidade ) e ’

) naconstrucaodeumfuturomaisjusto, sustentavel
— podemos agir para nos ;
" e consciente.

adaptarmos = também
para travar os piores efeitos da Obrigado por ser parte ativa desta mudanca.

crise climatica.

|

Vamos, juntos, educar para o clima.

Vamos, juntos, educar para o clima. ’

hi
S, ACAUSA
/0 As nossas agoes

N/
AS CONSEQUENCIAS < Q-
O que provoca
\/ re
X , - IMPACTO FisIcO
E 3 > O que acontece ao planeta
\/
; IMPACTO SOCIAL \
Como afeta as pessoas < %
\/
@ S 0 QUE PODEMOS
AL FAZER
s \/ \/
MITIGACAO ADAPTACAO

N
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4 -
- 1. O Que Esta a Acontecer?

Desde os dinossauros a um dos Nossos parentes mais antigos, o Homo
habilis, em 4,5 mil milhées de anos, o planeta Terra ja assistiu de tudo.
E,'se estes 4,5 mllhoes de anos equivalessem a 24 horas, nos humanos
estariamos por “ca” ha apenas trés segundos.

Trés segundos esses que Nos permitiram evoluir enquanto espécie,
aprender a comunicar com o outro, formando sociedades desenvolvidas
e onde a cooperacgao foi sempre a chave para o sucesso. /

Contudo, a evolucdo levou-nos a querer cada vez mais, utilizando
de forma pouco sustentavel os recursos naturais a nossa disposi¢ao,
enguanto realizamos atividades humanas com um impacto cada vez
maior no planeta e em todos os que nele habitam. .
Deste impacto que a atividade humana tem no clima resultam
as famosas mudancas climaticas.

As mudancas climaticas sao variacdes nos padroes das variaveis
meteoroldgicas do planeta Terra (como a temperatura, nivel médio
da agua do mar ou precipitagdo) que sao impulsionadas pela atividade
humana, resultando em fendmenos naturais extremos cada vez mais
frequentes, como a tempestade tropical Fred em 2015.

Py~

a a m-t_Jdanqas climaticas?

0 que caus

O clima da Terra mudou de forma radical em diversas ocasides
desde a sua formacdo, variando entre periodos quentes e periodos
glaciais que duraram dezenas de milhares ou até milhdes de anos.
No entanto, nos Ultimos 150 anos e muito devide a revolucdo industrial
e maior quantidade de gases com efeito de estufa (GEE) libertados
para a atmosfera, a temperatura aumentou de forma mais rapida
gue nunca. \

As mudancgas climaticas devem-se principalmente a emissao de gases
com efeito de estufa, libertados para a atmosfera devido as atividades
humanas.

A queima de combustiveis fosseis, o tratamento de residuos resultantes
da atividade humana, a agricultura intensiva e a desflorestacao
s3o as principais causas destas emissdes. Estes gases retém calor
na atmosfera, provocando o aumento da temperatura global e alterando
os padroes climaticos.
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EMISSOES

' DE GASES COM
EFEITO ESTUFA
(GEE)

EM CABO VERDE

POR SETOR

qui 0$ 18.9% ndo
fica muito visivel

da fatia

1. LULUCF -Uso do Solo, Mudanga de Uso do Solo e Florestas; setor com emissdes negativas (remogoes de CO,)
2. IPPU- Processos Industriais e Uso de Produtos

Fonte: Relatério Bienal de Atualizacdo (BUR), Cabo Verde —2024.Disponivel em: www.portaldoclima.gov.cv

(1

!-,Q_f:ﬁ%@.@k@ﬁé@fgﬁatravés da exploragdo e queima de combustiveis
fosseis, € o maior responsavel pelas emissées com efeito de estufa
(GEE). Neste setor sdao consideradas todas as emissdes associadas
a energia que é produzida através de font S IS, por exemplo
a queima de carvao, petrdleo e gas que sao utilizados nos transportes,
edificios, indUstria e até na produgao de eletricidade e calor.

Em Cabo Verde, onde se aposta cada vez mais nas energias renovaveis
“como o sol e o vento, este setor tem pote*lcial para reduzir muito
a sua pegada no futuro.

Também o setor industrial, € responsavel por emissdes de gases de
efeito de estufa. Estas emissdes nao se referem a utilizagdo de energia,
mas sim aos processos que ocorrem dentro das fabricas. Por exemplo,
na producao de cimento, aco ou produtos quimicos, ha reagcdes quimicas
que libertam CO; e outros gases, independentemente do tipo de energia
usada. Sdo chamadas {emissées de processo’e resultam diretamente

da transformacdo de matérias-primas.

nesta cor do fundo


Aqui os 18.9% não fica muito visível nesta cor do fundo da fatia

gases com efeito de estufa


Em Cabo Verde, este setor tem um impacto menor, mas € importante
pensar em formas mais limpas de construir e produzir.

Outra das atividades humapas com um enorme impacto é/a utilizacao
e alteracdo do uso dos solo$, a agricultura e as florestas.

Quando se cortam arvores ou se gueimam matos para abrir espago
para cultivo ou construgdo, liberta-se diéxido de carbono que estava
armazenado nas plantas e no solo.

Na agricultura, o uso de fertilizantes contribui muito para.o efeito
de estufa uma vez que liberta éxido nitroso, um gas com grande potencial
de aquecimento global.

Também a|criagao de gado (especialmente vacas, cabras e porcos)
libertam metano, um gas também mais potente na retencao de calor
qgue o didxido de carbono. Este gas é produzido durante a digestao
dos animais ruminantes e também nos locais onde se degrada matéria
organica sem a presenca de oxigénio. '

Em Cabo Verde, onde os solos sao frageis e a vegetacdo escassa, proteger
a terra, plantar arvores e adotar praticas agricolas sustentaveis ajuda
a reduzir estas emissdes e a adaptar o pais as mudancas climaticas.

Tambeém |0 tratamento dos residuos pode ser responsavel pela emissao
de gases com efeito de estufa. Por exemplo, quando restos de comida
vao para o lixo comum e apodrecem num aterro, libertam metano,
um gas que contribui muito para o aquecimento global.

O mesmo acontece quando queimamos lixo a céu aberto, como
plasticos, que libertam dioxido de carbono e outras substancias toxicas

Em Cabo Verde, onde nem todas as zonas tém recolha ou tratamento
adequado de residuos, é ainda mais |mportante reduzir e reutilizar
para evitar estas emissoes. \

\

- SABIAS QUE...

contribuido para aumentar a area de floresta do pais em 1,9% entre
.~ 1990 e 2022? Entre 2018 e 2022, com o apoio da Unido Europeia
e da FAO, foram plantadas mais de 250 000 arvores nas ilhas
‘de Santiago, Fogo e Boa Vista. Apesar da escassez de agua,
um dos maiores desafios do arquipélago, cerca de 60% destas
arvores estao a crescer com sucesso — mostrando que é possivel

\\ Sabias que iniciativas governamentais em Cabo Verde tém

)' construir um futuro mais verde mesmo em condicdes dificeis!

5
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liberta


oes?
0 que provoca as nossas agoes:

Como percebemos, todas as nossas agdes tém um impacto no ambiente,
nagueles que nos rodeiam e em Ultima instancia, em nos.

Em particular, a acao humana tem influenciado algumas dinamicas
e ciclos do nosso planeta, contribuindo ativamente para um aumento
dos gases com efeito de estufa na atmosfera, o que provoca um aumento
.da temperatura da superficie da terra.

A este aumento da-se o nome de aquecimento global que é a causa
das mudancas climaticas.

0 que é o efeito estufa?

O efeito de estufa é um processo natural essencial para a manutengao
da vida na Terra, pois permite que a energia do Sol aqueca O planeta.
A radiacao solar chega a Terra, sendo parcialmente absorvida pelo
solo, oceanos e atmosfera, enquanto o restante é refletido de volta
para o espaco.

Alguns gases presentes na atmosfera, conhecidos como gases de efeito
estufa, retém parte desse calor, mantendo a temperatura do planeta
em niveis adequados para sustentar a vida.

Sem esse fendmeno, a Terra seria um lugar muito mais frio e inabitavel.

No entanto, as nossas acdes tém provocado uma concentragao excessiva

destes gases na atmosfera desequilibrando o efeito de estufa.

Com uma concentracao maior desses gases, a quantidade de calor retido

pela atmosfera terrestre aumenta, ja que esses gases retém o calor.

Essa acumulacdo de calor provoca o aquecimento global, afetando
s 0 clima de forma geral e alterando o equilibrioshatural do planeta.

As [consequéncias do aquecimento global sao amplamente visiveis
nas mudancas nos padrdes climaticos. O aumento das temperaturas
médias da atmosfera e dos oceanos altera a dindmica dos ventos
e das correntes marinhas, a distribuicao das chuvas e até a trajetodria
dos furacdes e das tempestades tropicais. Isso resulta numa maior
frequéncia e intensidade de eventos climaticos extremos, como secas
prolongadas, ondas de calor e inundacodes.

36


gases com efeito de estufa
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estes


~ Il. E o Planeta, como
Reage?

0 que sao as mudancas climaticas?

O planeta esta a dar sinais de que precisa da nossa ajuda! Nao estamos
a falar de um problema do futuro —as mudancas ja estao a acontecer.

Sentimos isto nas chuvas que caem quando Mmenos esperamos,
nas secas prolongadas, no calor que parece queimar mais do que antes
e até no mar, que esta a invadir aos poucos algumas praias.

Neste capitulo vamos descobrir o que esta a acontecer a nossa Terra,
com atengao especial a Cabo Verde.

-



É suposto isto estar aqui? 


IVIa a‘GI da Vlnerabmdade CIlmatlca

Cabo Verde em:re

paises mais expostos aos riscos das alteragdes climaticas
&
o

Como vimos no capitulo anterior, a acumulagcao de gases com efeito
de estufa na atmosfera funciona como um cobertor muito espesso
gue nao deixa o calor escapar. :
. X
Este desequilibrio tem um efeito claro: a Terra estd a aquecer cada vez
mais, como se estivesse com febre. ‘
|

Nos dltimos 150 anos a temperatura média global subiu cerca
de 1,2 °C. A primeira vista pode parecer pouco, mas € como se em nossa
casa aumentassemos constantemente a temperatura do forno — mais
cedo ou mais tarde, tudo comecara a queimar.
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=

I ' it

Alteragdo da temperatura em Cabo Verde
Em relagdo a média de 1961-2010 [°C]

"

Earth Dlspomvel em: https //Shovvyourstrlpes |nfo/c/afrlca/caboverde/aII

\\

0 que acontece guando a temperatura aumenta?

'y Py y
O aumento da temperatura esta a provocar varias mudancas no SO

planeta. Algumas destas mudancas ja sao bem visiveis, outras estao
a acontecer de forma mais lenta, mas ja nos afetam.

Estes sdo os impactos diretamente relacionados com o aumento
da temperatura:

Ondas de calor Secas

periodos em que o calor fica periodos longos sem chuva
muito intenso durante varios tornaram-se mais frequentes
dias ou até semanas. e intensos

39
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onde existe vegetagao mais densa, o calor e a seca
deixam as plantas mais secas e inflamaveis.

Se ocorrer um incéndio, propaga-se mais depressa

e com mais intensidade, destruindo arvores, habitats

e solos.

O aquecimento global nao
altera s6 a temperatura
da agua, mexe também com
o ciclo da agua, com o vento
€ até os oceanos.

Quando a atmosfera estd mais
~ guente, funciona como uma
esponja gigante, consegue
guardar mais vapor de agua,
o que faz com que a chuva

' Atividade

Experiéncia do Mini
Efeito de Estufa

Matgrial: dois frascos transparentes
Iguals, um com tampa e outro sem.

Deixar ao sol durante 30 minutos
e medir a temperatura.

O frasco com tampa aquece mais, tal
como a Terra quando os gases de efeito

de estufa aumentam e prendem
o calor.

mude de comportamento, tornado cada vez maisimprevisivel e extremo,
ora chove pouco e temos uma seca, ora chove muito.

Estas sdo as consequéncias:

ey

Com mais vapor de agua, quando

chove, pode ser de forma mais

repentina e intensa. Em vez de
wCair devagar ao longo de varios

dias, a chuva chega de uma sé

vez, causando inundagdes

nas cidades e no campo;

(@Eﬁne:g:{_ft/ erras-
Quandoac € muito forte,
arrasta terra, pedras, plantas
e até lixo. Pode destruir campos
agricolas, estradas, casas
e colocar pessoas em perigo;

Tempestades e ventos fortes

Algumas tempestades chegam com
ventos tdo fortes que destelham casas,
derrubam arvores e danificam estradas
e sistemqt. de energia;

Cabo Verde raramente é atingido
por furacdes, mas ja sofreu com
tempestades tropicais intensas,
como o furacado Fred, em 2015,
gue causou muitos estragos.

O oceano mais quente alimenta
estas tempestades, tornando-as
mais fortes e perigosas.



0 que acontece ao vento € ao mar?

O calor também afeta as correntes de vento e as marinhas. Podemos
imagina-las como “estradas invisiveis” que transportam calor, vento
e humidade pelo mundo. Estas correntes ajudam a organizar o clima,
controlando onde chove e onde faz sol, onde faz calor e onde esta mais
fresco.

S6 que com o gelo dos polos a derreter e os oceanos a agquecerem,
estas correntes estdo a mudar: algumas estao a abrandar e outras
desviam-se dos seus caminhos habituais.

Em Cabo Verde, que fica numa zona muito influenciada
_~  pela Corrente das Canarias e pelos ventos alisios, estas mudancas
/ ja se fazem sentir:
Lt « A pesca torna-se mais dificil, pois alguns peixes mudam de sitio
e ja ndo aparecem nos locais habituais.
. As chuvas tornaram-se mais irregulares e dificeis de prever.
- Secas longas alternam com chuvas muito intensas, causando
mais problemas nas plantagdes e nas mdades J

Subida do nivel do mar e erosao cqsteira

O oceano estd a crescer/subir, pouco a pouco, mas de forma continua.

Isto acontece porque o calor extra na Terra faz duas coisas importantes:

%  Faz com que o gelo Faz corﬁ'que a propria
dos polos e das montanhas agua do mar aumente -
derreta, levando mais agua de volume, pois quando :
para 0s oceanos. a agua aquece, ocupa \

mais espaco (chamamos
a isto expansao térmica).

{ h {

, i y
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Desde 1900, o nivel médio do mar subiu cerca de 20 centimetros.
Pode parecer pouco, mas ja esta a causar problemas em muitas zonas
costeiras.

Onde ha praias, falésias ou aldeias junto ao mar, este avanco significa:

Praias a desaparecer aos poucos

4

Falesias a desabar

Campos e casas que antes estavam seguros agora correm o risco
de serem |nvad|dos pelo mar e 3

Agua salgada a entrar nos terrenos e po¢os - salinizagao, dificutando
0 acesso a agua doce para beber ou regar.

Em Cabo Verde, este problema sente-se cada vez mais. Muitas
comunidades vivem perto do mar e ja notam os efeitos, como o recuo
da linha da costa e danos em infraestruturas, como estradas, casas
ouU Muros.

Algumas zonas ja muito conhecidas, como Ponta d’Agua, S3o0 Pedro
(Sdo Vicente) ou Santa Maria (Sal), estao entre as mais afetadas.

-/
Sabias que iniciativas governamentais em . ReVer esta parte.
Cabo Verde tém contribuido para aumentar Aqui o texto seria:
a area de floresta do pais em 1,9% entre "Sabias que o nivel .~
1990 e 2022? Entre 2018 e 2022, com o ar a volta de
apoio da Unido Europeia e da FAO, foram o Verde esta a
plantadas mais de 250 000 arvores nas ilhas bir, em média, 3,2
de Santlago,’ Fogo e Boa V|st.a. Apesar .da ilimetros por
escassez de agua, um dos maiores desafios no? &
do arquipélago, cerca de 60% destas arvores ( """
estdo a crescer com sucesso — mostrando
que é possivel construir um futuro mais
verde mesmo em condi¢des dificeis!

)
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Rever esta parte. Aqui o texto seria: "Sabias que o nível do mar à volta de Cabo Verde está a subir, em média, 3,2 milímetros por ano?......"


Desertificacao e Perda de Fertilidade dos Solos

Também a terra esta a ficar “doente”, isso acontece quando perde
a sua capacidade de dar vida as plantas, as arvores e as colheitas.

A desertificacao acontece quando o solo perde dgua e nutrientes, ficando
tdo seco e pobre que ja ndo consegue alimentar as plantas, tornando-se
parecido com um deserto.

e ———

(\\ﬁwesertlﬂcagaoﬂl
/

* A falta_de chuvas e o _aumento «Se cortarmos muitas arvores
do calor deixam o solo mwto seco; OU usarmos a terra sem cuidar
dela, 0 solo perde fertilidade;

* Sem vedetacdo, o vento e a chuva forte arrastam a camada dutritiva
para as plantas e os seres vivos que ai habitam, ficando sé as pedras
€ 0 Po.

A desertificacao cria um ciclo dificil de parar: sem plantas, a terra seca

mais; e quanto mais seca, menos plantas conseguem nascer, piorando
ainda mais o problema.

i Entre 2017 e 2019, Cabo Verde enfrentou trés anos seguidos de
s seca severa, com chuvas muito fracas e irregulares. Em 2019, por
ot exemplo, cairam cerca de 135 mm de chuva, e de forma tao
desordenada que quase nédo ajudou as,plantagdes nem encheu os
pocos e reservatorios. Esta seca prolongada causa:
- Producdo quase nula de milho, feijao e outros produtos agricolas;
- Pastagens secas, sem alimento suficiente para os animais;
- Pouca ou nenhuma agua a infiltrar-se no solo para reabast&cer os
lencois freaticos.



1

i/ ®chuva e da agua guardada

'III E as Pessoas
e Comunidades, o Que.
Sentem?. T .

ﬁs mudangas climaticas N30 s30 apenas fendmenos fisicos dlstantes -
elas afetam diretamente a vida das pessoas. . .

Em Cabo Verde e no mundo, comumdades ja- enfrentam desaﬂos
|mpostos por um clima’'em mudan(;a :

Neste . capitulo, vamos conhecer os impactos sociais e ‘humanos,
das“mudancas climaticas: como interferemm na dgua que bebemos,
na comida que produzimos € comemos, na nossa saude e na sgguranca
das nossas casas e cidades.

= Também, vamos perceber como estas mudangas no clima afetam

as pessoas: o que sentem quedlﬂculdadesvwem ecomo estas altera¢des
impactam a sua vida.

Escassez de agua |

A dgua é essencial para-a viday
mas.em Cabo Verde ela tem-se
tornado cada vez maisirara por
causadas mudancas climaticas.

Como nas ilhas nao existem
rios perenes, dependemos da

em reservatorios, pocos ou
cisternas. \

f
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A página 44 e a 45 nãos e conseguem ler bem quando impressas. O que resulta melhor em tremos de contraste é o esquema de cores da página 51, por exemplo. Sutrio que usem mais esse esquema de cores para melhorar a leitura.


, Quando chove pouco ou de forma irregular, as cisternas esvaziam,
0S POgOos secam e algumas nascentes deixam de aparecer.
Isso faz com ‘que muitas pessoas, prmupalmente nas_zonas rurais,
tenham de: B e W i
P TS ' ; \
. J g
& Caminhar longas distancias para procurar agua L =
& Esperar horas em filas nos fontanarios para consegwr <\
gpcher alguns bidées e ' o
& Usar agua de . qualidade duwdosa guando «nao eXIste i/
outra opgdao. : | L

J \ \ i (
| ' E quando a dgua falta, os problemas aparecem logo:
'arunlm.;m BRSNS o P teil R NIRRT b e o -—nr-u- e ———— “&\
{ ; - {
&£ diﬁcil lavar as maos, tomar banho ou limpar os alimentos;
& As peéssoas ficam mais expostas a doenc;as como dlarrelas '

ou infecoes; f &

& A dgua que sobra pode ter sal ou contamlnadas N ]

- ) 5




Y SABIAS QUE...

= |

| ]
Sabias que ja existem 13
centrais de dessaliniza@o em
Cabo Verde que transformam a
agua do mar ou do ar em agua
potavel? Esta tecnologia ajuda
a combater a seca e a escassez
de agua, um dos maiores
desafios do pais. Apesar de ser
um processo caro e com
grande consumo de energia, é
essencial para garantir o acesso
a  agua em muitas
cor'punidades. !

Quando isso acontece:

Em Cabo Verde, muitas familias
vivem da agricultura, plantando
milho, feijao, batata-doce
e outros alimentos em pequenas
hortas.

Como quase tudo depende
da chuva, basta ela falhar
— ou cair fora de tempo —
para a terra secar e as plantas
nao crescerem bem.

As vezes até chove demais de
uma so6 vez, o que pode arrastar
a terra boa e estragar os campos.

- Ha menos comida disponivel para as familias;
Fica mais dificil para os agricultores vender produtos e ganhar

algum dinheiro;

Os alimentos podem ficar mais caros no mercado e nos restaurantes,

visto que existe menos quantidade.

SO S SIGHEH .o rerm serpre
@

omida suficiente ou variada para todos. Isso pode afetar a saulde,
sobretudo das criangas, que precisam de muitos nutrientes para crescer

fortes e com energia.

¥

Quando o clima muda, também a nossa salde muda.

O calor, a falta de agua, as chuvas fortes e a poeira podem causar
doencas ou piorar problemas que ja existem. E nem todos sentem isto da
mesma forma — as criangas, os idosos, as gravidas, os doentes cronicos
€ as pessoas Com MeNos recursos sao as mais afetadas.



= -

P = o T
((f:Calor extremo: >

—y L]

Os dias estao cada vez mais quentes. O calor pode causar:

e

(quando o corpo (quando
perde muita agua) O Corpo aquece
X demais)

Nas cidades, o calor ainda se sente mais por causa do cimento
e do asfalto que acumulam o calor durante o dia e o libertam durante
a noite — o que se chama efeito ilha de calor e pode ja ser sentido

na Cidade da Praia, em Sao Filipe, em Porto Novo e noutras localidades
no pais .

@Eis 7mo,srq:uitwos,r mais doengas—.

——— —

Com mais calor e humidade, o 0 numero de mosquitos aumentam,
0 gue coloca um risco agravado a saude humana porque estes insetos.

Transmitem doengas como:

» Dengue; » Malaria; » Zika.
N ——

EEE—— EEEE—
&

Estas doencas podem aparecer mais vezes e em locais onde antes
nao existiam.

e e e L
— Doengas da agua >

K\,

Quando chove muito e de repente: L

* Bocos e ribeiras podem ficar sujos com lixo e esgotos e

« As pessoas podem ficar doentes com diarreias, coleraououtras
infegées. g

Em periodos de seca, quando a agua é escassa, recorrer a fontes
de agua inseguras ou nao lavar bem os alimentos pode aumentar o risco
de doencas:

ir.
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A poeira do solo seco e os yentos fortes podem causar:

* Tosse e irritacao nos olhos e garganta;

* Piorar asma e outras doe_‘pgas respiratorias.

¢ “Menos comida, mais@;@} y
— 7_1 _‘,_;—;/ .
Quando ndo ha chuva, as plantagdes falham e falta comida.
,Isso pode causar:

» Cansaco e fragueza:
« Falta de vitaminas;
* Problemas no crescimento das criancas;

« Anemia e outras doencgas.

S e, I W “—x
«~ _E asaude mental? —,
e et

L ¥, L)
Quando ha desastres — como inundagdes, seca, ou perda de casa
ou alimentos — as pessoas podem ficar:

°
« Com medo do futuro;
DE—— d o -
* Com vontade de sair para outras cidades ou paises.

Estas mudangas criam incerteza e muito stress.

oL e e 0 T
(iﬁcomo chegar ao hoigir!:‘asll\i}

Em Cabo Verde, ha lugares longe dos centros de satide.
Com o clima a mudar, fica ainda mais dificil:

¥: hospitais e clinicas precisam com chubas fortes
de dgua para tratar ou deslizamentos de terra,
os doentes. Sem ela, tudo as estradas podem ficar <
fica mais complicado. destruidas e as pessoas, alimentos
e ambulancias nao conseguem
passar.


zonas


Em Cabo Verde, muitas pessoas vivem perto do mar.
Usam-no para pescar, passear, trabalhar e até para chegar a casa.
Mas o mar estd a subir, e as tempestades estdo mais fortes e frequentes.

(o) qiue esta,acontecer?
iR S

Aerosao das praias agrava-se.gom Em alguns sitios, o_mar_ja
as ondas e mareés, mas a apanha ocupou terras onde antes
de areia por parte da populagdo havia casas ou plantacdes
tem um impacto ainda maior. e algumas familias podem
Enquanto o mar leva e devolve ter de mudar de casa e viver
a areia naturalmente, a extracao noutra zona mais segura
humana quebra esse equilibrio, — chamam-se _refugiados
acelera a erosao e pde em risco ou deslocados climaticos.
casas, estradas e ecossistemas RN . 10 UMK TR, Y
t:‘bsteiros. ‘ LR
E um tema sen,syc.el que exige //\\/‘)\,\
squ;c;oes sustentaveis. P
-‘/// \ - | A N
P e ‘,/J

Isto acontece em muitos paises, e os cientistas dizem que milhdes
de pessoas no mundo podem ter de sair de casa por causa dos efeitos
das mudangcas climaticas.

E nas comunidades junto ao mar que estes efeitos do clima se sentem
primeiro e que grande parte da populacao e da atividade econdémica vive

e.acontece em Cabo Verde. \

As mudancgas climaticas ndao afetam sd as pessoas e a natureza —
também danificam as estradas, casas, escolas, centros de salde e redes
de energia que usamos todos os dias. Quando o tempo fica mais extremo,
as infraestruturas ficam em risco.
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«<"__Cheias e inundagdes >,
.—-ef’"“/

Quando chove muito de uma sé vez:

« Estradas e pontes podem ser levadas pela dgua ou ficar cortadas;

* Casas junto a ribeiras omanmﬂasaadem&aam@mdas—nela.aw
e pelalama.ou.sofrer.deslizamentos;

e Escolas e centros de saude podem.pa:a.;.pg;.as;a.:em.alagadasr

» Postes de eletricidade e.cabos podem cair. deixando zonas.sem.luz
" nem.rede e criando o risco de choques elétricos.

R, /TR
‘< Ventos fertes e tempestades..”

e 2 e

Quando o vento sopra com forca:

« Telhados podem voar.e deixar.casas.e escolas desprotegidas;

« Postes e fios de gletricidade ou telefone podem cair;
« Muros e construgdes frageis podem desabar.

"ﬂm\
("< calor extremo_ -

Mesmo sem estragos visiveis imediatos, o calor também afeta
as infraestruturas:

» O asfalto das estradas pode rachar ou deformar;

« As paredes e estruturas das casas podem ganhar fissuras ou apodrecer
com o calor e o frio;

*Salas de aula e centros de salde tornam-se demasiado quentes,
dificultando o seu uso diario.

A e T .i ﬁh\“‘;\
@séo costeira e subida do mar ™

Nas zonas junto ao mar:
3 ¥
*As ondas e marés vao retlrando a areia e a terra, deixando casas
e estradas em risco de ruir;
* Portos, cais e equipamentos de pesca sdo danificados mais vezes;:
afetando quem depende do mar.

: Sabias que em Cabo Verde, as chuvas fortes ja deixaram zonas de montanha
te |sbl'édas durante varios dias? E que o Porto da Furna, na

/& rava, por vezes tem de fechar devido as ondas fortes e tempestades?
Quando isso acontece, a ilha pode ficar sem abastecimento, mostrando como
Iteragoes climaticas afetam o acesso a bens essenciais e a mobilidade das

. it pessoas 50 ;


eletricidade


IV. Como nos podemos
adaptar 2as mudanca do

clima?

0 que é a adaptacao as mudancas climaticas?
Adaptacao significa [EjliSIIIcHNOscaMCIENCINer para responder

melhor aos impactos das mudancas climaticas. referindo-se
de ajuste face aos efeitos atuais ou futuros, com o objetivo

Se sabemos que vai haver mais ondas

@ Exemplo simples de calor, precisamos de garantir sombra
e dgua para nos protegermos.

Porque precisamos de nos adaptar?

O clima estd a mudar rapidamente como vimos nos capitulos anteriores.
Ha mais secas, cheias, tempestades e calor extremo.
Quem vive em zonas com Menos recursos sente ainda mais os efeitos.

Por isso, adaptar-se nao
sobretudo para as pes
pelas mudangas

€ uma necessidade,
s desafios impostos

Mais a frent



Alí tem ponto? 


Que sente mais as mudancas do clima?

Nem todas as pessoas sentem as alteragdes do clima da mesma forma.
Ha quem consiga proteger-se melhor e ha quem tenha maisdificuldades.

Porqué?
Isso depende de trés coisas:

-EXposicao Sensibilidade
E quando se vive num lugar onde  Se a pessoa ou a familia tem
acontecem muitos fenémenos poucas condigdes, como casa
perigosos como inundagoes, fraca, pouca agua ou alimentos
secas ou tempestades (fig. 1); (fig. 2);

Capacidade de adaptacao »
3 Quando os 3 fatores estao presentes

\ P! g
E a capacidade de reagir entao dizemos que esta pesso

; £ ; i 50 mais vulneravel.
« ede se proteger.Ter informacao, apoio esta numa situagao
- da comunidade ou solugdes (fig. 3).

"
)

iy

il '.-.:-,..i i

'
——

F_‘ig.] - Exposicdo : ‘1 Fig.2 - Sensibilidade

[ [ [ W

’ : Fig.3 - GApacidade de adaptacdo ‘ T
(


Corrigir aqui, é "Quem"


Como é que nos podemos adaptar na pratica?

Adaptar-se significa mudar a forma como vivemos, plantamos,
construimos e nos organizamos, para conseguirmos enfrentar melhor

osimpactosdasmudangasclimaticas. Estamosaatuar nasconsequéncias _
das mudangas climaticas.

Como vimos antes, existem varias formas de adaptacao, e agora
entendendo melhor o contexto de vulnerabilidade, podemos aprofundar
estratégias para mudar a forma como lidamos com as mudancgas

climaticas.
/A Escola Secundarla Abilio Duarte e a Escola de Educagao
sl Basica 13 de Janeiro, na Praia, vao tornar-se espaqos-plloto
/ de adaptacao ao calor extremo? ‘

Tipos de adaptacao

Podemos adaptar-nos de varias formas. Normalmente, estas solug¢des
acontecem ao mesmo tempo:

Adaptacao Social _9 Inclui

S&0 mudancgas nas nossas campanhas educativas,
atitudes e comportamentos diversificacdo de meios
SUlRafarmacorha ustnae de subsisténcia, mapeamento
aterra e a dgua. de riscos e cor‘pumcagéo

(\ sobre mudancas climaticas.

AN

Exemplos

Plantar em épocas diferentes para aproveitar melhor a chuva;
Usar técnicas agricolas mais resistentes a seca;
Partilhar informacgao sobre os riscos do clima.


inesmorao
Comment on Text
Susbstituir o 2.o parágrafo por:

inesmorao
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Substitutir o 2.o parágrafo por: "O projeto Praia Resiliente prevê a criação de abrigos climáticos em salas de aula, nos recreios e nas áreas desportivas através da incorporação de medidas de arquitetura bioclimática e soluções baseadas na natureza tão simples como árvores que dão sombra e refrescam o ar também com a sua evapotrnaspiração - a água que perdem através das folhas. Para além disso, as árvores captam dióxido de carbono da atmosfera, contribuindo, a par da utilização de painéis solares fotovoltaicos para produção de eletricidade, para a redução das emissões de GEE.


Adaptacao Institucional __9- Inclui

S&0 mudancas nas nossas Inclu.i altgragées em politicas
atitudes e comportamentos publicas, integracao da adaptacao
ou na forma como usamas em planos locais e nacionais,
a terra e a 4gua. incentivos fiscais, e leis
p sobre ordenamento do territorio.
A Exemplos

Criar leis para evitar construcao em zonas de cheias;
Fazer planos locais para enfrentar desastres;
Dar apoio ou incentivos para praticas sustentaveis.

Adaptacao Fisica _9 Inclui

S&0 mudancas na forma Abrange alteracdes infraestruturais
como construimos as nossas e uso de tecnologias de forma
infraestruturas e como a inovar e criar estruturas resilientes.
(T\ usamos as tecnologias.
A Exemplos

Casas e estradas mais resistentes ao calor e as chuvas
Jardins flutuantes ou hortas em locais secos e
Armazenamento de alimentos e dgua para tempos dificeis.

A adaptacdo também tem desafios

Adaptar-se as mudancas do clima €& essencial, mas nem sempre
é simples. Algumas solucdes podem ser caras ou dificeis de por
em pratica, e as vezes o que ajuda num lugar pode causar problemas
noutro. >
E \
Quando isso acontece, dizemos que existe maladaptacao — é quando
uma solugao acaba por criar Novos riscos em vez de os resolver.

Por exemplo, construir um muro para segurar o mar pode proteger
uma zona, mas causar inundac¢des noutra. Ou usar ar condicionado
para refrescar as casas das ondas de calor pode aumentar a emissao
de gases com efeito de estufa.

Também ha situacdes em que ja nao conseguimos adaptar-nos.
Por exemplo, quando o calor é tdo forte que pde em risco a saude,
ou quando a seca dura tanto tempo que ja nao ha agua suficiente para
beber ou cultivar.


Corrigir aqui para "São decisões feitas pelos governos, autoridades locais ou instituições que ajudam as pessoas a proteger-se"


f Nestes casos, ja se ultrapassaram os limites da adaptacdo.
Por isso, € muito importante agir cedo, ouvir as pessoas que vivem nestes
locais e escolher solucdes que sejam seguras, eficazes e justas — para
que ninguém fique para tras

) SABIAS QUE...
" Os pescadores dos Mosteiros vdo ter uma ajuda especial
para continuarem a pescar mesmo com as mudangas no mar?
’ Estdo a ser instalados dispositivos que atraem os peixes
para perto da costa e a serem construidas estruturas
para proteger os barcos.
E ainda havera um espaco para aprender mais sobre como
cuidar dos oceanos!

Agir local gera

um impacto global

Quem vive todos os dias com os efeitos das mudancas climaticas como
0s agricultores, pescadores ou familias nas zonas costeiras sabe bem
© que estd a mudar. E muitas vezes ja tem ideias para se adaptar.

A isto chamamos Adaptacao Comunitaria.

E quando as comunidades lideram o processo de adaptacao, com apoio
de organizacdes ou do governo.

o
@ Exemplos

eUm grupo de mulheres organizadas em associagdes desenvolvem
iniciativasinovadoras paraenfrentaraescassezdeagua,comoainstalagao
de cisternas, tanques de armazenamento e técnicas de aproveitamento
da agua da chuva para irrigacao das hortas. Estas medidas contribuem
para a seguranca alimentar e a resiliéncia das comunidades rurais,
sendo exemplos de adaptagdo comunitaria as alteragées climaticas

«Uma comunidade protege uma nascente de agua plantando arvores
a volta

*Sessbes de trabalho sdao organizadas sobre Mitigacdo Climatica
no Espaco Publico: A Universidade de Cabo Verde (Uni-CV), em
parceria com a Camara Municipal da Praia e a empresa Electra, realizou
um workshop focado na identificacao de areas criticas sob stress térmico
e no planeamento urbano adaptado as alteracdes climaticas. Durante
o0 evento, discutiu-se a implementacao de infraestruturas verdes,
como o plantio de arvores e a criagcao de espacos sombreados,
para mitigar os efeitos das ondas de calor e

« Familias ajustam a altura da plantacdo para acompanhar a nova época
das chuvas.
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falta um pontuação

Atualizar esta informação uma vez os despositivos de concentração de peixes já foram instalados.


V. Como podemos
mitigar os efeitos das
mudancas climaticas?

'As mudancas climaticas sdo uma realidade que veio para ficar.

Mais do que nos adaptarmos as consequéncias que estdo a trazer
na nossa vida, € igualmente importante adotarmos estratégias
gue permitam diminuir os seus efeitos.

A estas estratégias damos o nome de formas de mitigacao.

As estratégias de mitigacao consistem em medidas que permitam

reduzir ou evitar a emissdao de gases com efeito de estufa (GEE),

gue sao os principais responsaveis pelo aguecimento global. ¢

Esta estratégia pode também incluir o aumento da capacidade
.. de absorcao de carbono, por exemplo através das florestas ou oceanos

(os chamados “sumidouros de carbono”).

¥ sABIAS QUE...

As pradarias marinhas, essas areas
rasas do mar cobertas por plantas,
conseguem capturar cerca de 830
kg de carbono por hectare por ano?
Isso é quase 30 vezes mais do que
as florestas em terra!

Estas “florestas subaquaticas”
ajudam a travar as mudancas
climaticas, ao absorverem grandes
quantidades de diéxido de carbono
da atmosfera.

|- \,‘\ N N J \)
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As estratégias de mitigacao referem-se a atuar nas causas das mudancas
climaticas e tém como objetivo limitar o aguecimento do planeta
e, assim, diminuir a necessidade de estratégias de adaptacao.

Quando falamos de adaptggéo é porgue ja nao ha forma de mitigar
os efeitos das mudangas climaticas porque ja de acordo com o Painel -
Intergovernamental para as Mudancas Climaticas (IPCC), existem duas
grandes formas de mitigagao:

%= Reduzir as emissées de GEE, diminuindo a nossa dependéncia
de combustiveis fosseis;

2:Absorver os GEE ja presentes na atmosfera.

As boas noticias sao que o potencial para capturarmos carbono
e reduzirmos as nossas emissdes é imenso, presente em varios setores
de atividade, desde a |agricultura, com praticas agricolas
mais responsaveis que nao desgastem tanto o solo ou que utilizem
menos fertilizantes, ao ftransporte, com meios de transporte
gue nao dependam de combustiveis fésseis, como veiculos elétricos
ou movidos a hidrogénic.

Ao nivel dos residuos, também é possivel inovar.
Aorecusarmosereutilizarmoscadavez mais, promovendoumaeconomia
circular, utilizamos menos recursos naturais para fabricar materiais
de origem, o que resulta em menos gases com efeito de estufa emitidos
para a atmosfera.

No|setor energético, um dos com maior
impacto no que diz respeito a emissdes
emitidas, o potencial € imenso.
Energiasrenovaveiscomoaenergiaedlica,
hidrica, solar ou geotérmica, sdo algumas
das opgdes que permitem reduzir a nossa
dependéncia de' combustiveis fésseis.
E necessario investir na reabilitacdo
e modernizacdao de infraestruturas,
tornando-as mais eficientes e “amigas
do ambiente”.




Além destas opgdes para, reduzir as emissdes de GEE que existem,
existem também outras formas de mitigar os efeitos das mudancas
climaticas, absorvendo os GEE ja presentes na atmosfera.

Aqui temos dois grandes aliados, a floresta e o oceano.

: ) SABIAS QUE...

Sabias que na Ribeira Brava vao circular minibus elétricos para ajudar os alunos
a chegar a escola sem poluir o ambiente? E que estdo a ser criadas equipas
e equipamentos para evitar incéndios no Parque Natural de Monte Gordo" —
Tudo isto ajuda a proteger as pessoas, a hatureza e o futuro!

-

As florestas absorvem grandes quantidades de didoxido de carbono
da atmosfera durante a fotossintese, ajudando a reduzir os niveis
de gases com efeito de estufa presentes na atmosfera enquanto ajudam
a regular o clima local.

Os|oceanos, por sua vez, absorvem cerca de um terco do carbono
emitido pelas atividades humanas e desempenham um papel crucial
no equilibrio térmico da Terra, armazenando calor e influenciando
os padrodes climaticos globais.

A preservacao destes ecossistemas e de toda a biodiversidade

a si associada é vital para garantir que continuem a desempenhar essas
funcdes essenciais.

-]

SABIAS QUE... /,/‘\

O Plano de acdo climatica na Brava, ao proteger \
as florestas nativas e a biodiversidade nela existente,

é fulcral para a mitigacdo dos efeitos das mudancas
climaticas? Este plano salvaguarda a flora e fauna uUnicas “»
desta floresta, atenuando a erosdo dos solos, enquanto

melhora os seus niveis de humidade e contribui para um

aumento da produtividade agricola.

&)
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Proteger a biodiversidade ¢ fundamental para assegurar o bom
funcionamento e equilibrio de todos os ecossistemas que, por sua vez,
ajudam a mitigar os efeitos das mudancas climaticas.

A biodiversidade, que inclui fauna e flora, é a base dos servicos
dos ecossistemas, como a polinizagao, o controlo de pragas
e a purificacdo do ar e da agua, que sao essenciais para o bem-estar
humano e a estabilidade do planeta.

Quando as espécies desaparecem, 0s ecossistemas tornam-se mais
vulneraveis e menos resilientes as mudancas climaticas.

Por isso, conservar a biodiversidade é nao s6 uma questao ética,
mas também uma estratégia pratica para proteger os recursos naturais
gue ajudam a regular o clima e a manter o equilibrio ambiental.

' SABIAS QUE...

A cidade de Sal-Rei vai transformar
antigas salinas degradadas num
parque ecolégico cheio de arvores,
zonas de sombra e ciclovias?

Este espaco também vai ajudar
a refrescar a cidade nos dias mais
quentes e proteger a biodiversidade
local. Para além disso, havera
um centro que explica o que sao
as mudancgas climaticas e como
todos‘podemos agir!

i ‘
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Aqui falta "Sabias que"


Mas afinal, o que é
acao climatica?

A acgdo climatica engloba os nossos esforcos
para enfrentar as mudancas climaticas,
tanto atuando nas causas como prevenindo

60

as suas consequéncias.

1. MITIGACAO

A mitigacdo procura diminuir
as emissbes de GEE (gases
com efeito de estufa) e travar

0 aquecimento global.

Exemplos em Caho Verde

Utilizagao de fontes
de energia renovaveis (solar
e edlica) Mobilidade suave

e elétrica Aqui esta
Eficiéncia energética @ faltar
em edificios pontuacao

Reflorestacao e recuperagcao
de solos

Agricultura inteligente

e economia circular


Aqui está a faltar pontuação


visa minimizar

sentes e futuros
cas, tornando
ais resilientes.

i




Quadro-resumo
Efeito Estufa

ATIVIDADES
HUMANAS

ATIVIDADES
NATURAIS

DO UsO
DO SOLO

P

Desflorestagdo

| ALTERAGAQ

Aumento da
;@ Urbanizacdo impermea-

missoes de GEE nao esta visi bilizagso

Transporte »
A ®

QUEIMA DE 'OF Agricultura
_@ COMBUSTIVEIS

FOSSEIS

eletricidade

Processos
industriais

—@® Climatizagdo
OUTRAS

FONTES

Tratamento
de residuos



Emissões de GEE não está visível

inesmorao
Comment on Text
Na bolinha da agricultura incluir pesca, ficando Agricultura e Pesca
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SETEMBRO’26

Planeamento de atividades
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Setembroi2026

Semana 36

Seg

Ter

01

Qua

02

Qui
03

Sex

04

Sab
05

Dom

06




I Atividade

Criar um “Cantinho do Clima”
na sua sala de aula.

Reserve um espaco simples, uma parede,
um quadro ou uma caixa e va
alimentando esse cantinho com
trabalhos dos alunos, recortes de noticias,
desenhos, frases inspiradoras ou desafios
sustentaveis semanais.

O objetivo € tornar a agao climatica visivel,
acessivel e continua dentro do ambiente
escolar, estimulando a curiosidade,
o0 debate e o compromisso colectivo.




Setembroi2026

Semana 37

Seg
07

Ter

08

Qua

09

Qui
10

Sex

11

Sab
12

Dom

13




Setembroj2026"

Semana 38

Seg
14

Ter

15

Qua

16

——

Dia Internacional para a Preservacao da@adade Ozono )

Qui
17

Sex

18

Sab
19

Dom

20




Setembroi2026

Semana 39

Seg
21

Ter

22

Qua Dia Internacional da Educagao para o Desenvolvimento

2 3 Sustentavel

Dia Internacional contra a Exploracao e Trafico de Pessoas

Qui
24

Sex

25

Sab
26

Dom

27




Setembroi2026

Semana 40

Seg
28

Ter

29

Qua

30

Qui
(0]

Sex

02

Sab
03

Dom

04




T e o L e il i A ma TR e e ool o e i, o St
S 2 : nao se consegue ler

. De forma geral nesta pagina, logotipos

[T R deviduoa este fundo a SETORES PRIORITARIOS
(LT Y AT Lr Pagina esta um pouco

escuro e as letras tirvas. A @
Cabo Verde é considerado um dos

paises mais vulneraveis as mudangaplarte mais a cima esta mais

climaticas devido a vérios fatores. Visivel do que a parte mais a

alimentacao £ recursos

X0 '
@ @ é =
Pequeno Recursos Forte dependéncia @

estado insular hidricos da agricultura - s
e pesca Ecossistemas Salde e protecao

limitados

e zZonas naturais da populagdo

O

Elevada Vulnerabilidade Impacto crescente

exposicao de zonas do aumento Territorios,
a3 secas costeiras da temperatura cidades e infraestruturas
Estas condigoes tornam essencial planear
a adaptagao de forma estruturada

e de |ongo prazo.
Plano Macional de Adaptagio Ac0E5 PRIORITARIAS

T
0 NAP define medidas concretas
GOVERNANGA N A P e aaptacsc, ndindo
DA ADAPTACAO
. Cabo Verde B
P A R ES

Reforco  Sistemas Educacao
da protecao  dealerta e sensibilizacao
costeira precoce climatica

©0O0

Agricultura Investigagao Melhoria
adaptada cientifica  da gestao
ao clima de dgua

A implementacao do NAP
envolve varias iﬂStitUJgﬁES:

» Governo de Cabo Verde
* Ministérios sectoriais
» Municipios

* Universidades e centros
de investigagao

* Parceiros Internacionais
FINANCIAMENTO RESULTADOS ESPERADOS
DA ADAPTﬂcﬂo ' Com o NAP, Cabo Verde pretende:
0S OBJETIVOS - Nt .
e DO NAP

| )

(bfanba)e
S tamanho da
& e desel Serdletra nao.

= estévféiyej_,,"_i s
?5» Adaptar hoje " liclicer SO



Nesta parte a cor (branca) e tamanho da letra não está visível e dificulta a leitura 

aqui também o tamanho das letras é pequeno

não se consegue ler os logotipos

De forma geral nesta página, deviduo a este fundo a página está um pouco escuro e as letras turvas. A parte mais a cima está mais visível do que a parte mais a baixo


Tema Recursos Inicio Fim

A




Seg

Ter

Qua

Qui
(0]

Sex
02
Sab
03

Dom

04






Seg

05 Dia Mundial do Profes§0r

Ter

06

Qua

07

Qui
08

Sex
09
Sab
10

Dom

11



Seg
12

Ter

13

Qua

14

Qui
15

Sex

1 6 Dia Mundial da Alimentait;éo
Sab
17

Dom

18



Seg
19

Ter

20

Qua

21

Qui
22

Sex
23
Sab
24

Dom

25



Seg
26

Ter

27

Qua

28

Qui
29

Sex

30
Sab
31

Dom

01
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ESTRUTURA
X )

A NDC de Cabo Verde inclui

A implementacao da NDC
inclui:

» Secretariado Nacional
para a Agao Climatica

* Conselho Interministerial
para Acdo Climatica

« Mecanismos de tranparéncia
e monitorizagao

« Integracao da acdo climatica
nas politicas publicas

éz -

A NDC depende de:
+ Financiamento internacional
= Investimento publico

« Mecanismos inovadores
(ex.:titulos verde)

« Parcerias internacionais

Cabo Verde
compromete-se
com um futuro
climatico
sustentavel

11 contribuicdes
principais

-
AnmCLLTI |
AT

LUXEMBOURG N 2%
e ——Y

=

CABO VERDE

Contribuicio
Nacionaimente Determinada

NDC

de Cabo Verde
E o plano nacional gue define como cada pals val
reduzir emissdes de gases com efeito de estufa e se
adaptar as mudangas climaticas, no quadro
do Acordo de Paris. No caso de Cabo Verde,
aNDC estabelece metas, setores prioritarios
e medidas concretas para enfrentar
0s impactos negativos, mudangas
climaticas e aproveitar algumas
oportunidades gue possam
também surgir

@

)
@' Proteger pessoas, agua,
agricultura, saude,
infraestruturas e zonas
costeiras dos impactos
das mudangas climaticas.

Mesmo representando apenas
0,002% das emissdes globais
de GEEs (gases com efgito

de estufa), o pais assume metas

de mitigagao:

* 18% de reducaoc + Neutralidade
de GEEs até 2030  carbdnica até
até 39% com 2050

apoio internacional

Lk d
LUXDEV

g 5 e

(REDUGAO DE EMISSOES)

Principais setores

QD0 &

Transporte Agricultura
e florestas

@
Turismo Gestao sustentavel
sustentavel do territ6rio

X ADAPTACAO

Energia

= @o (RESILIENCIA CLIMATICA)

Areas prioritarias:

e
‘w
(costeiral

Reduzir entre 180 mil e 242

mil toneladas de CO,

equivalente por ano

Reforcar a seguranca hidrica,

alimentar e energética

Aumentar a resiliéncia

das comunidades



Os logotipos não estão visíveis

já temos NDC 3.0, não seria melhor atualizar as informações de acordo com a última NDC?

As letras estão com sombras na página inteira


JUVEMBRUZG
Planeamento de atividades

Tema Recursos Inicio Fim
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Novembro ffis

Semana 44

Dom

01







Novembro ffis

Semana 45

Seg
02

Ter

03

Qua

04

Qui
05

Sex

0 6 Dia Internacional para Prevenir a Exploracao do Meio Ambiente
em Tempos de Guerra e Conflito

Sab

07

Dom

08

85
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Novembro ffis

Semana 46

Seg
09

Ter

10

Qua

11

Qui
12

Sex

13

Sab
14

Dom

15




Novembro ffis

Semana 47

Seg
16

Ter

17

Qua

18

Qui
19

Sex

20 Dia Mundial da Crianca e dos Direitos Humanos

Sab
21

Dom

22




Novembro ffis

Semana 48

Seg
23

Ter

24

Qua

25

Qui
26

Sex

27

Sab
28

Dom

29




Novembro ffis

Semana 49

Seg
30

Ter

01

Qua

02

Qui
03

Sex

04

Sab
05

Dom

06

90



Dia de Na_tal

AILHA & x|
AFUTURO% il e
REDUZIR

REUTILIZAR
RECICLAR




Planeamento de atividades

92




Dezembro 2026

Semana 49

Ter

01

Qua

02

Qui
03

Sex

04

Sab
05

Dia Mundial dgéio[gf\

Dom

06

93



Dezembro 2026

Semana 50

Seg
07

Ter

08

Qua

09

Qui
10

Sex

11 Dia Internacional das Montanhas

Sab
12

Dom

13




Esta a faltar semana 14 a 20 e 21 a 27 de Dezembro 26
Dezembro 2026
Semana 53

Seg
28

Ter

29

Qua

30

Qui
31

Sex

01

Sab
02

Dom

03

95


Está a faltar semana 14 a 20 e 21 a 27 de Dezembro 26 
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GOVERNGC DE rJ

-
CABOVERDE LuxemMBOURG % @8

JR T — AID & DEVELOPMENT @ %

MINISTERIO DA
AGRICULTURA E
AMBIENTE

Mosteiros resiliente:

Gestao sustentavel de pesca
e valorizacio dos recursos marinhos

e esta acontecer?

Em Mosteiros, muitas familias vivem
da pesca.

Mas o clima estd a mudar: o mar fica
mais agitado, o nivel do mar sobe
e ha menos! peixes perto da costa.

Isto torna a pesca mais dificil e menos
segura para guem trabalha no mar.

Vamos ajudar as comunidades pisgatorias
a proteger o mar e as pessoas que dele vivem;

Tornar a pesca mais sustentavel, para haver peixe hoje e no futuro.

Ajudar pescadores e peixeiras a aprender novas formas de cuidar
do pescado e trabalhar com mais seguranca.

Proteger as embarcagoes do mau tempo e das tempestades.
Criar um espaco para aprender sobre o clima e como cuidar do oceano

onde acontece?

Este projeto acontece no municipio dos Mosteiros,
na ilha do Fogo, com especial atencao as comunidades gue vivem
da pesca e do mar.

scom
2 IMAR Blinfraestruturas  LUXPEV

: BETAR™ oe CABO VERDLE fes




Tema Recursos Inicio Fim
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Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

01
Sab
02

Dom

03

9



Seg
04

Ter

05

Qua

06

Qui
07

Sex

08
Sab
09

Dom

10

100



Seg
11

Ter

12

Qua

13

Qui
14

Sex

15
Sab
16

Dom

17

101



Seg
18

Ter

19

Qua

20

Qui
21

Sex

22
Sab
23

Dom

24

102



103



Seg
25

Ter

26 Dia Mundial da Educacao Ambiental

Qua

27

Qui
28

Sex
29
Sab
30

Dom

31



t .
‘ REUTIUZ&R }



j=VEREIRU 27

Planeamento de atividades

Ftata o

titulo aqui: Recursos Inicio Fim
Tema

106



Ftata o título aqui: Tema


Fevereiro 28

Semana 05

Seg
(0]

Ter

02 Dia Mundial das Zonas Humidas

Qua

03

Qui
04

Sex

05

Sab
06

Dom

07
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Fevereiro 28

Semana 06

Seg
08

Ter

0 9 Carnaval Sustentavel

Qua

10

Qui
11 Dia Internacional das Mulheres e Meninas/é Eiéﬁcia/)
Sex
Sab

13

Dom

14

109



10


O título aqui não seria: Dia Internacional das Mulheres e Meninas na Ciência

Corrigir o título


Fevereiro 28

Semana 07

Seg
15

Ter

16

Qua

17

Qui
18

Sex

19

Sab
20

Dom

21

il



Fevereiro EiSffm

Semana 08

Seg
22

Ter

23

Qua

24

Qui
25

Sex

26

Sab
27

Dom

28

12



{
_‘f

da Furna FE 162 ved s problemas '
por causa das mudangas ¢ climéticas.
ok ¢

o chove muito: U

oz, | GONERNO  Mllnfraestruturas wiS8™



MARCO’27

Planeamento de atividades

4




Marco 2027

Semana 09

Seg
(0]

Ter

02

Qua

03 Dia Mundial da_Vida Selvagem

Qui
04

Sex

05

Sab
06

Dom

07

115



Marco 2027

Semana 10
Seg
08 Dia Internacional da Mulher

Ter

09

Qua

10

Qui
11

Sex

12

Sab
13

Dom

14

116



I Atividade

Dia Internacional das Florestas
21 de margo

Cada aluno ird plantar um gréao de feijao
em algodao humido dentro de um copo
transparente (ou frasco reutilizado).

Ao longo dos dias, observara o processo
de germinacao e crescimento da planta.

Durante a atividade, estimule os alunos
a fazer ligagdes entre o que estdo a ver
crescer e o gue acontece numa floresta.




Marco 2027

Semana 11

Seg
15

Ter

16

Qua

17

Qui
18

Sex

19

Sab
20

Dom

21 Dia Internacional das Florestas

118



I Atividade

Dia Internacional da Metereologia
23 de marco

Cada aluno ird construir um catavento
de papel, utilizando materiais simples
como cartolina, um canudo, um alfinete
e um lapis com borracha.

Depois de montado, o catavento pode ser
colocado num espago exterior protegido
do vento forte.

Ao observar a direccdo em gue o catavento
gira, os alunos aprendem como € possivel
identificar o sentido do vento, tal como
fazem as estagdes meteoroldgicas.

Durante a atividade, incentive a turma
a refletir sobre o papel do vento no clima
e nos fendmenos meteoroldgicos, e como
a observagcdo da natureza nos ajuda
a compreender melhor as mudancgas
climaticas.




Marco 2027

Semana 12

Seg

22 Dia Internacional da*Aghré'/,\{)

N—

Ter

23 Dia Mundial da Metereologia

Qua

24

Qui
25

Sex

26

Sab

27 Dia da Mulher Cabo Verdiana

Dom

28

120



Marco 2027

Semana 13

Seg

29

Ter

30

Qua

31

Qui
(0]

Sex

02

Sab
03

Dom

04







Dlé da Terra

o7 -,,;r*fv:{!y‘ -




Tema Recursos Inicio Fim

124




Qui
(0]

Sex

02
Sab
03

Dom

04

1256
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Seg
05

Ter

06

Qua

07 Dia Mundial da Saude

Qui
08

Sex
09
Sab
10

Dom

11



Seg
12

Ter

13

Qua

14

Qui
15

Sex

16
Sab
17

Dom

18

128






Seg
19

Ter

20

Qua

21

Qui
22 Dia da\Térlrr/;\,\"’

Sex

23
Sab
24

Dom

25

130



Seg
26

Ter

27

Qua

28

Qui
29

Sex
30
Sab
01

Dom

02
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GOVERNO DE L Y

MINISTERIO DA
Sepcutinas | CABOVERDE  Luxemeourc v 2

AMBIENTE A TRABALIGAR PABA TDOGS AID & DEVELOPMENT # W&

Boa Vista Resiliente:

Regeneracao das Salinas de Sal Rei e criacao
de Abrigos Climaticos

4 acontecer?

0 que est
4 .
A ilha'da'Boa Vista é muito seca e vulneravel as mudancas climaticas.

» H& poucas areas verdes na cidade. : ’
«  As Salinas de Sal Rei sao uma zona fragil.
« Dcrescimento urbano e o turismo tém aumentado a pressao
sobre este espaco.
» 0 calor extremo é um risco cada vez maior.

E necessario proteger este ecossistema e criar mais espacos verdes
e Seguros para a populacao.

0 que vamos fazer?

Vamos transformar as Salinas de Sal Rei num Pargue Climatico Urbano:

+ Plantar arvores e vegetacao adaptada ao sal.
= Criar caminhos, ciclovias e zonas de sombra. -

«  Construir abrigos climaticos contra o calor R TR rx' -~

extremo. _’_d.‘:_v/ L

»  Criar um Centro Interpretativo do Clima. At ol e e

« Implementar sistemas de rega eficiente
e aproveitamento de aguas pluviais.

«  Promover formacao e sensibilizacao
ambiental.

« Envolver a comunidade e o setor

* do turismo na producao sustentavel
de sal.

na llha da Boa Vista, nas Salinas de Sal Rei.

ol s, | GOVERNO BInfraestruturas  wxoev



Planeamento de atividades

Tema Recursos Inicio Fim
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Maio Eteim,

Semana 17

Sab
01

Dom

02




Maio Eteim,

Semana 18

Seg

03

Ter

04

Qua

05

Qui
06

Sex

07

Sab
08

Dom

09

136






Maio Eteim,

Semana 19

Seg
10

Ter

11

Qua

12

Qui
13

Sex

14

Sab

15 Dia Internacional das Familias

Dom

16

138



139



Maio Eteim,

Semana 20

Seg
17

Ter

18

Qua

19

Qui
20

Sex

21

Sab

22 Dia Internacional da Biodiversidade

Dom

23




Maio Eteim,

Semana 21

Seg
24

Ter

25

Qua

26

Qui
27

Sex

28 Dia Nacional da Crianca em Cabo Verde

Sab
29

Dom

30

i



142



Maio Eteim,

Semana 22

Seg
31

Ter

01

Qua

02

Qui
03

Sex

04

Sab
05

Dom

06




144






JUNHO’27

Planeamento de atividades

146




Junho2027

Semana 22

Ter

01 Dia Mundial da Crianca

Qua

02

Qui
03

Sex

04

Sab

0 5 Dia Mundial do Ambiente

Dom

06

47



Junho2027

Semana 23

Seg
07

Ter

08 Dia Mundial dos Oceanos

Qua

09

Qui
10

Sex

11

Sab
12

Dom

13

148



I Atividade

Dia Mundial do Combate
a Desertificagdo
17 de junho

O professor propde aos alunos
o desafio de responderem, por escrito,
a pergunta:

“O que aconteceria se o solo deixasse
de conseguir alimentar plantas,
pessoas e animais?”

Cada aluno escreve uma frase curta,
gue poderd ser afixada num mural

149



Junho2027

Semana 24

Seg
14

Ter

15 Dia Mundial da Conscientizacao da Violéncia contra
aPessoa Idosa)
\ o /// /

Qua

16

Qui

17 Dia Mundial do Combate a Desertificacao

Sex

18

Sab
19

Dom

20

150



Junho2027

Semana 25

Seg
21

Ter

22

Qua

23

Qui
24

Sex

25

Sab
26

Dom

27

151



Junho2027

Semana 26

Seg
28

Ter

29

Qua

30

Qui
(0]

Sex

02

Sab
03

Dom

04

152



‘0 que esta acontecer?
i

A ilha de Sao NiEoIau, especialmente o municipio
da Ribeira Brava, enfrenta desafios ligados as
mudangas climaticas:

I

| &

Aumento do risco de incéndios florestais.
Maior pressao sobre o Parque Natural de Monte Gordo.
Necessidade de reduzir emissoes de gases com efeito
de estufa.

Dependéncia de combustiveis fésseis. : /

E necessario reforcar a prevengao de incéndios e promover
solucoes mais sustentdveis, como a mobilidade elétrica.

- Vamos fazer?
Vamos tornar a Rjbeira Brava mais preparada para o futuro: i

» - Adquirir duas viaturas elétricas para transporte escolar e social.

»  Promover a mobilidade elétrica e a transicao energética.

« Reforcar a prevencao e combate a incéndios no Parque Natural de Monte Gordo.
« Atualizar o Plano de Gestao do parque.

» Equipar e formar bombeiros voluntdrios.

«  Criar agoes de formacao e sensibilizacao sobre mudangas climaticas.

» Implementar um espaco educativo ligado a acao climatica.

Onde acontece? it

Este projeto acontece no Municipio da Ribeira Brava, na llha de Sao Nicolau,
com foco no Parque Natural de Monte Gordo.




Tema Recursos Inicio Fim

154




Qui
(0]

Sex

02
Sab
03

Dom

04

155



156



Seg
05

Ter

06

Qua

07

Qui
08

Sex

09
Sab
10

Dom

11 Dia Mundial da Populacao

157



Seg
12

Ter

13

Qua

14

Qui
15

Sex

16
Sab
17

Dom

18

158



Seg
19

Ter

20

Qua

21

Qui
22

Sex
23
Sab
24

Dom

25



Seg
26 Dia Mundial para a Conservacao dos Manguezais

Ter

27

Qua

28

Qui
29

Sex

30
Sab
31

Dom

01

160



OqueeoPLAC'-' Bl ;

“ “Pplano Local de At;ao Cllmatlca

0 PLAC contribui para:

Preparar 0 terntérm ' Reduzir emissoes
para secas, calor, de gases com efeito
cheias e incéndios. de estufa. -

-

4 e <o :..r e
Aumentar 0 Uso
de gnergias renovaveis.

.

PR e it
Envolver comunidades,
escolas e parceiros.

Porque é importante?

Permite aos municipio:  corrigir para municipios no plural

«  Proteger pessoas e infraestruturas

+  Reduzir riscos climéticos '

» Aceder a financiamento internacional

= Planear o desenvolvimento de forma sustentavel


corrigir para municípios no plural


Planeamento de atividades

Tema Recursos Inicio Fim

162



Agosto2iigia

Semana 30

Dom

01

163



Agosto2iigia

Semana 31

Seg
02

Ter

03

Qua

04

Qui
05

Sex

06

Sab
07

Dom

08

164



Agosto2iigia

Semana 32
Seg
09 Dia Internacional dos Povos Indigenas

Ter

10

Qua

11

Qui
12 Dia Internacional da Juventude

Sex

13

Sab
14

Dom

15

165



Agostopilfia

Semana 33

Seg
16

Ter

17

Qua

18

Qui

19 Dia Mundial da_Acao Humanitdria

Sex

20

Sab
21

Dom

22

166



Agosto2iigia

Semana 34

Seg
23

Ter

24

Qua

25

Qui
26

Sex

27

Sab
28

Dom

29




Agosto2iigia

Semana 35

Seg
30

Ter

31

Qua

01

Qui
02

Sex

03

Sab
04

Dom

05

168



L1 4 LLLL ]
LU‘EM‘QURG \: - LUXDEV

PLANO LO Al. DE ';Ao cuﬁ
BRAVA: e, (7,

« A ilha da Brava é peguena, tem cerca
de 5.500 habitantes e um clima muito
Seco.

- L& quase nao chove e ha poucaos
recursos de agua.

- Nos ultimos anos, os problemas @ - Guardar dgua da chuva

do clima tém aumentado. - Plantar mais arvoresr
* Criar hortas comunitarias |

T Proteger 2 costa com piantas

B resistentes

* Recuperar solos e vegetacao

)b 557 it/ Tl
y o""i Seca W ff - - o 4 0 ,
R == falta de chuva - @ Usar energia limpa S

-.\f- hb

& ‘_Ondas de calor | - Colocar painéis solares

— 4 e v TN .
muito calor quante | em edificios publicos JEEGSSSSSEEE |
Varios dias S S - Produzir dgua através [T

o ﬁi Incéndios florestais de dessalinizacao com energla -
. &9 renovavel

risco elevado a florestacao g -

4

A\ BS= o sybida do nivel do mar

- "3':"_ | Erosao costeira ﬂ!l!'!" e Preparar a ilha para emergéncias !

« Construir muros de protecao
fnundagoes | - Reflorestar encostas N -

| quando a chuva enche | - Ensinar as pessoas sobre riscos |
as ruas de agua | climaticos

"éa ' Chuvas intensas [
gue causam enxurradas |

.

Mais agua |Agriculutra/ Energia limpal
disponivel mais forte e segura

Menos erosao e Comunidades

menos incéndios mais preparadas f
¢ e 2



SETEMBRO’27

Planeamento de atividades




Setembro2027

Semana 35

Qua

01

Qui
02

Sex

03

Sab
04

Dom

05




Setembro2027

Semana 36

Seg
06

Ter

07

Qua

08

Qui
09

Sex

10

Sab
11

Dom

12




I Atividade

Dia Internacional para a Preservagdo
da Camada de Ozono
16 de setembro

Cada aluno é convidado a partilhar com
a turma uma agdao ou comMpromisso
que pode adotar para ajudar a proteger
a camada de ozono e o ambiente, como
evitar produtos poluentes, cuidar do uso
de equipamentos de refrigeracao,
reduzir emissdes ou promover praticas
sustentaveis no dia a dia.

A partilha pode ser feita em forma
de desenho, fotografia, frase, cartaz
ou pequeno testemunho oral.

O objetivo é reforcar a importancia
da camada de ozono na proteg¢ao da vida
na Terra, sensibilizar para os impactos
da sua destruicao e incentivar atitudes
conscientes que contribuam para
o equilibrio climatico e a saude
do planeta.




Setembro2027

Semana 37

Seg
13

Ter

14

Qua

15

Qui

16 Dia Internacional para a Preservacao dam@je Ozono )

Sex

17

Sab
18

Dom

19

174



Setembro2027

Semana 38

Seg
20

Ter

21

Qua

22

QU| Dia Internacional da Educacao para o Desenvolvimento
Sustentavel

23 Dia Internacional contra a Exploracdo e Trafico de Pessoas

Sex

Sab

25

Dom

26




Setembro2027

Semana 39

Seg
27

Ter

28

Qua

29

Qui
30

Sex

01

Sab
02

Dom

03




4% s
D \ o .

Dia do P_rofessor




Tema Recursos Inicio Fim




Sex
01

Sab
02

Dom

03



Seg
04

Ter

05 Dia Mundial do Professor

Qua

06

Qui
07

Sex

08
Sab
09

Dom

10

180



181



Seg
11

Ter

12

Qua

13

Qui
14

Sex

15
Sab

16 Dia Mundial da Alimentagiéio

Dom

17

182



Seg
18

Ter

19

Qua

20

Qui
21

Sex

22
Sab
23

Dom

24

183



Seg
25

Ter

26

Qua

27

Qui
28

Sex

29
Sab
30

Dom

31

184



e LL L L J

ISTERIO GokERNS U
N NG | CABOVERDE  wxemsouss sos  puxpev

AMBIENTE

AIDEDEVELOPMERT @ % —

Construir Resiliénciz
a de Sio Hlmlau S -

- A Ribeira Brava tem uma economia
baseada na agricultura, pecuaria
e Servicos.

- D territorio apresenta encostas e zonas
costeiras vulnerdveis.

« As comunidades estao expostas &l * Recuperacao de 50 a 100 hectares B
a secas e movimentos de vertente. | ’ ‘

= L 2
QUAIS SAO OS PRINCIPAIS
PROBLEMAS? w ' ld « Reducao de erosao |

= ) =~ - Reforgo natural
o TSeca | g -_'__"v

falta de chuva
| [t

i 'f Melhor acesso a energia §

Inténdms
risco elevado em Monte Gordo

'
1
|

------

i
_________ « Muros de protegao

- Drenagem da dgua eSS
Erosao costeira ' Orgamzagao do uso do solo

e subida do nivel do mar ,/ e

Py Inundacées ‘#

= fazem transbordar ribeiras . chls sAo os BENEF'CIOS?

A




JUVEMBRUZ7
Planeamento de atividades

Tema Recursos Inicio Fim

186




Novembro ililla

Semana 44

Seg
(0]

Ter

02

Qua

03

Qui
04

Sex

Sab

0 6 Dia Internacional para Prevenir a Exploracdo do Meio Ambiente
em Tempos de Guerra e Conflito

Dom

07



Novembro ililla

Semana 45

Seg
08

Ter

09

Qua

10

Qui
11

Sex

12

Sab
13

Dom

14

188



189



Novembro ililla

Semana 46

Seg
15

Ter

16

Qua

17

Qui
18

Sex

19

Sab

20 Dia Mundial da Crianca e dos Direitos Humanos

Dom

21

190



Novembro ililla

Semana 47

Seg
22

Ter

23

Qua

24

Qui
25

Sex

26

Sab
27

Dom

28




Novembro ililla

Semana 48

Seg

29

Ter

30

Qua

01

Qui
02

Sex

03

Sab
04

Dom

05

192



GowkikE Bk L)

.
VERDE  LUXEMBOURG s @%

piierrtey AIDEDEVELOPMENT #F %

-~ numa llha de Turismo e Natureza
— .
. A ilha da Brava é pequena, tem cerca e 2 X

de 5.500 habitantes e um clima mujto
seco%omg'r esta parte. (S Ig?_ArB é da Boa
~Vista e aqui tem informagées da Brava
- La quase nao chove e ha poucos
recursos de agua.

- Nos ultimos anos, os problemas
do clima tém aumentado.

&% | Eroséo das praias
L/ SR

7 ﬁ | Incéndios florestais | ® ol
K -- = = — - (1 -
S ) - - < - e — _" =

Dessanalizacgao solar
| -

r

i

Mais seguranca” . \ " Melhor qualidade
climatica sustentavel de vida

Menos erosao Mais energia

o renovavel i
° [ A 4


Corrigir esta parte. O PLAC é da Boa Vista e aqui tem informações da Brava


DEZEMBRO27

Planeamento de atividades

194




Dezembro 2027

Semana 48

Qua

01

Qui
02

Sex

03

Sab
04

Dom

05 Dia Mundial do Solo

195



______________________________________________________________ I Atividade

Dia Mundial do solo
5 de dezembro

Os alunos sao convidados a observar
e comparar diferentes tipos de solo
(areia, terra vegetal, solo seco),
---------------------------------- . identificando caracteristicas como cor,

corrigir esta pa texturae capacidade de reter agua,
.............................................................. através de pequenas arostras levadas
.............................................................. para 8 Sala de aula Em SegLJIda,
discutem como a qualidade do solo
influencia o crescimento dos alimentos
e a agricultura em Cabo Verde.

............................................................. O objetivo é destacar a importancia
............................................................. da conservagao do solo para a seguranga
alimentar e sensibilizar para praticas
agricolas sustentaveis e de protecao
............................................................. da terra.

196


corrigir esta palavra


Dezembro 2027

Semana 49

Seg
06

Ter

07

Qua

08

Qui
09

Sex

10

Sab

11 Dia Internacional das Montanhas

Dom

12

197



Dezembro 2027

Semana 50

Seg
13

Ter

14 Aniversario do Acordo de Paris (2015)

Qua

15

Qui
16

Sex

17

Sab
18

Dom

19

198



Dezembro 2027

Semana 51

Seg
20

Ter

21

Qua

22

Qui
23

Sex

24

Sab
25

Natal Verde

Dom

26

199



Dezembro 2027

Semana 52

Seg
27

Ter

28

Qua

29

Qui
30

Sex

31

Sab
01

Dom

02

200



PLANO LOCAL DE ACAO CLIMATICA !

Resiléncia Climatica numa llha
de Desafios Naturais

Mosteiros tem zonas altas vulneraveis,
como o Pico-":‘p—Fogo. e cortes de energia.

A agricultura e pecuaria sofrem com secas

€ erosao. =
L , 3 eca
As comunidades precisam de melhor

acesso-a agua.

. _Deslizamento
0 QUE ESTA A SER FEITO’ s t X o torris

=Ty I'Ib F 1y — .
Mosteiros tem um plano chamado SEACAP SR e o HF -
gue prepara 0 mumcapm para os desafios [« ﬁ Incéndios florestais

" L T

',", " Chuva |ntensa
Y M
- Erosao d_as praias

qps
S

Prevencao e combate a incéndios

) Reducao de perdas de agua na rede
=" Lol o

el

Uso de energla solar em escolas e EdIfICIOS publlcos

Promngan de agricuitura e pecuaria re5|I|entes

1 N
!l Introdugao de transportes publicos eletrlcos g
\, -




Tema Recursos Inicio Fim

202




Janeiro pgtim

Semana 52

Sab
01

Dom

02




Seg
03

Ter

04

Qua

05

Qui
06

Sex

07
Sab
08

Dom

09

204



Seg
10

Ter

11

Qua

12

Qui
13

Sex

14
Sab
15

Dom

16

205



Seg
17

Ter

18

Qua

19

Qui
20

Sex

21
Sab
22

Dom

23

206






Seg
24

Ter

25

Qua

26 Dia Mundial da Educacao Ambiental

Qui
27

Sex

28
Sab
29

Dom

30

208



Seg
31

Ter

01

Qua

02

Qui
03

Sex

04
Sab
05

Dom

06

209



210



pouco turva

PLANO LocAL DE At;Ao CLIMATICA
PRAIA E RIBEIRA GRANDE

Energia Sustentavel e Acao Climatica par.

-

- Praia e Ribeira Grande enfrentam
desafios ligados ao crescimento
urbano, energia, dgua e pressao sobre «
0S recursos naturais.

=

-

e % Reduzlr as emissoes '-"r _

e |\

: M ' Garantir acesso_ -
=ll'}_auamarglal Ilmpa -

. §
4 1

- g =
Aumentar a resiliéncia
ao clima S

e

S



A imagem de fundo está um pouco turva


= VEREIRU'Z8
Planeamento de atividades

Falta aqui o tema RECUrsOs Inicio Fim

212



Falta aqui o tema


Fevereiro 2Aien

Semana 05

falta aqui Seg

Ter

01

Qua

02 Dia Mundial das Zonas Humidas

Qui
03

Sex

04

Sab
05

Dom

06

213


falta aqui Seg


FevereiroEigEs

Semana 06

Seg
07

Ter

08

Qua

09

Qui
10

Sex

11 Dia Internacional das Mulheres e Menina

Sab
12

Dom

13

214



Fevereiro 2Aien

Semana 07

Seg
14

Ter

15

Qua

16

Qui
17

Sex

18

Sab
19

Dom

20

215



216



Fevereiro 2Aien

Semana 08

Seg
21

Ter

22

Qua

23

Qui
24

Sex

25

Sab
26

Dom

27




218



Fevereiro ZSgER

Semana 09

Seg

28

Ter

29

Carnaval Sustentavel

Qua

01

Qui
02

Sex

03

Sab
04

Dom

05

219



O que sio0 as SBN?

Solucoes Baseadas na Natureza >

As SBN sao formas de usar a natureza
para resolver problemas climaticos.

Ajudam a proteger pessoas, melhorar
0 ambiente e adaptar-nos as mudancas
climaticas.

Utilizam elementos naturais como
plantas, agua, solo e ecossistemas.

Reflorestar, proteger solos Melhorar a gualidade
e restaurar ecossistemas. de vida e tornar os espacos
mais seguros

v

Ajudar o territorio a lidar - Reduzir riscos como cheias,
¥ e .
com calor, seca e chuvas erosao e deslizamentos.

intensas.

Permitem aos municipioadicionar um "s" aqui

»  Proteger comunidades de forma natural

« - Reduzir impactos das mudancas climaticas

» Preservar a biodiversidade _

» Usar solugdes mais sustentaveis e duradouras

220 X


adicionar um "s" aqui


A Desafios

% Solugoes @ Beneficios-

MOSTEIROS
L) Desaios =gy

+Seca e escassez +Hortas comunitarias =Aumento da _

dedgua e compostagem producao alimentar
+Erosao costeira oPmtet;éo e conservaqaa *Protecdo da linha
«Desertificacao de florestas da costa

do territério «Recifes artificiais para » Apoio 3 pesca :
- protecao costeira e economia local”

4

*Cheias e inundacoes «Jardins de chuva *Reducao do risco
urbanas e bio-valetas de cheias
*0Ondas de calor « Pavimentos permeaveis .Melhoria do conforto

»Falta de espacos verdes « Telhados e infrastruturas termico
verdes Mais espacos verdes
*para a populacao

A Desafios

'\(’ Solugoes © Beneficios

" SR - “Solucoes — @ Beneficios=
; *Seca prolongada «Protecdo e estahilizacao = Protecao de zonas
das dunas costeiras

+Erosao costeira
e mobilizagao de dunas = Recifes artificiais «Conservacao da
«Ventos fortes -Corredores ecoldgicos biodiversidade
e protecao de habitats «Promocao de turismo
sustentavel



MARCO’28

Planeamento de atividades




Marco 2028

Semana 09

Adicionar

segunda
e terca

Qua

01

Qui
02

Sex

03 Dia Mundial da_Vida Selvagem

Sab
04

Dom

05

223


Adicionar segunda e terça


Marco 2028

Semana 10

Seg
06

Ter

07

Qua

08 Dia Internacional da Mulher

Qui
09

Sex

10

Sab
11

Dom

12

224



Marco 2028

Semana 11

Seg
13

Ter

14

Qua

15

Qui
16

Sex

17

Sab
18

Dom

19

225



I Atividade

Dia Mundial da Agua
22 de marco

Os alunos participam na dindmica “Cada
Gota Conta”. Em grupos, recebem um
desafio para listar e ilustrar formas
de poupar agua no dia a dia, em casa
e na escola, como fechar a torneira
a0 escovar os dentes, reaproveitar dgua
ou evitar desperdicios.

As ideias sao reunidas num painel
coletivo.

O objetivo € consciencializar sobre
a importancia da gestao sustentavel
da agua, sobretudo num pais com
escassez hidrica, promovendo
comportamentos responsaveis No uso
deste recurso essencial.




Marco 2028

Semana 12

Seg
20

Ter

21 Dia Internacional das Florestas

Qua

22 Dia Internacional da Agua )

Qui
23 Dia Mundial da Metereologia

Sex

24

Sab
25

Dom

26




228



Marco 2028

Semana 13

Seg

27 Dia da Mulher Cabo Verdiana

Ter

28

Qua

29

Qui
30

Sex

31

Sab
01

Dom

02










ACAO CLIMATICA

AGOIRA

E55E


Incluir logotipos 




