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P R E F Á C I O

Cabo Verde, como Pequeno Estado Insular em Desenvolvimento
(SIDS), é altamente vulnerável às mudanças climáticas e às secas,      
que afetam profundamente os já frágeis ecossistemas do país e as suas
populações, sobretudo as mais vulneráveis, incluindo crianças e jovens.
Como tal, são necessárias respostas eficazes para a redução do risco     
de desastres e mecanismos de proteção que aumentem a capacidade    
de adaptação e a resiliência do território, mas também das atividades
económicas e a coesão social.

A tarefa é exigente e só com o envolvimento de todos e todas,           
será possível acelerar e garantir estas respostas.

Cabo Verde tem mais de 65% da sua população na faixa etária             
dos 0 aos 35 anos. Estando agora a reforçar a governança e ação
climáticas e a preparar a sua nova Contribuição Nacionalmente
Determinada, o documento que atesta o compromisso de país perante
os seus cidadãos e a comunidade internacional, não poderia deixar
grande parte da sua população de fora.
 
É então nesta senda, e dando sequência ao Manifesto resultante           
da sessão extraordinária do Parlamento InfantoJuvenil, que decorreu
por ocasião do 34.º aniversário da Convenção dos Direitos da Criança,
sobre a sua interseção com a Ação Climática que aconteceu a primeira
edição da Academia InfantoJuvenil para a Ação Climática. 

Temos de ser capazes de garantir a responsabilidade e solidariedade
intergeracional e ter um planeta habitável para as gerações atuais           
e futuras. Sabemos pela Ciência que o tempo urge e que as gerações
vindouras terão de enfrentar as consequências mais graves se não
revertermos, globalmente, as causas das mudanças climáticas (mitigar),
e atenuar os seus impactos (adaptar), reduzindo perdas e danos.

As crianças e os jovens têm estado na linha da frente da mobilização
política e social que tem alavancado maior empenho político na ação
climática global. 

É, assim, absolutamente oportuna e pertinente a realização desta
primeira sessão da Academia InfantoJuvenil para a Ação Climática –
dando resposta ao Manifesto que foi produzido no último Parlamento
InfantoJuvenil e que, entre outras, apela a uma maior informação,
educação e sensibilização das crianças e jovens para estarem mais aptos
a participarem ativamente na formulação e implementação da política
climática.

Durante a Academia os alunos tiveram oportunidade de reforçar            
o seu conhecimento climático relacionado com ciência, política,
iniciativas práticas, comunicação, liderança e advocacia. Mais que isso,
tiveram a oportunidade de receber mentoria para co-criarem respostas
para os riscos e impactes climáticos que sentem já no seu dia-a-dia         
e desenvolver o espírito de cooperação, sem o qual será impossível
fazermos face a uma ameaça que se apresenta IMENSA,    sendo
reconhecidamente o maior desafio de desenvolvimento do séc. XXI.

Esta Academia ficará na memória de muitos como a primeira Academia
da Ação Climática. Na memória de Djarmai como a semana em que
jovens de Santo Antão à Brava inundaram as ruas e continuaram a
trilhar um futuro mais resiliente para si e os demais cabo verdianos,
contribuindo também para a preservação da biodiversidade, bastião da
ilha, e dedicando-se à causa climática. 
Na minha memória como encontros e reencontros,  amizade e
formação de guardiões do clima do presente e do futuro. 

Inês Mourão, julho de 2024
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Em Cabo Verde,
diante das mudanças
climáticas caminhamos
com coragem e união,
erguendo-nos como
guardiões da natureza.

ALÍCIA MONTEIRO
São Domingos, Santiago

Deststs atat qaqa uquq eueu s

Nós somos o futuro
do nosso planeta.
Juntos na luta contra
os efeitos das mudanças
climáticas!

ALINA MUNIK
Porto Novo, Santo Antão
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Agindo Hoje,
Salvando o Amanhã.

ALISSA NEVES
Praia, Santiago

Deststs atat qaqa uquq eueu s

O amor significa dar valor,
então amando o nosso planeta
e protegendo-o
futuramente teremos
um mundo maravilhoso
e saudável.

AMINATÁ SILVA
Calheta, Santiago
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O clima está mudando,
e você?

ANILTON BAPTISTA
São Filipe, Fogo

Deststs atat qaqa uquq eueu s

Respeita o planeta
e garante o futuro!

CARLENE DA SILVA
Santa Catarina, Fogo
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Queremos ações concretas
para combater
as mudanças climáticas
e promover um futuro
sustentável.

CÉSAR ANDRADE
São Domingos, Santiago

Deststs atat qaqa uquq eueu s

Hoje eu vi um lindo sol
nascendo, entendi o quão
lindo é aquilo que temos.
Se juntarmos as mãos
e o protegermos,
mais lindo ele será.
Este é nosso lar, ele é um só,
vamos juntar as mãos
e fazer o melhor.

CHRISTIANE DE
BARROS
Santa Maria, Sal
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Cuida do planeta
como cuidas de ti!

CLÁUDIA SANCHES
Santa Catarina, Santiago

Deststs atat qaqa uquq eueu s

Sejamos agentes
climáticos em prol
da renovação
do nosso planeta!

DÂMARIS TAVARES
Assomada, Santiago
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O futuro constrói-se
AGORA.
A cada segundo,
a cada hora!

DANILO SILVA
Santa Cruz, Santiago

Deststs atat qaqa uquq eueu s

É claro que tens calor,
nunca plantaste
uma árvore!

DENIRA MONTEIRO
Ribeira Grande, Santo Antão



O futuro constrói-se
AGORA.
A cada segundo,
a cada hora!

DANILO SILVA
Santa Cruz, Santiago

É claro que tens calor,
nunca plantaste
uma árvore!

DENIRA MONTEIRO
Ribeira Grande, Santo Antão

Deststs atat qaqa uquq eueu s



Estamos a perder
a corrida contra o tempo.
Este é o desafio da nossa
geração:
vencer a luta contra
as mudanças climáticas.

DIOGO LOPES
Praia, Santiago

Deststs atat qaqa uquq eueu s

Protegendo
a nossa herança!

DJENNIFA MASSALY
Mosteiros, Fogo
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Agir pelo clima hoje,
garantir um novo amanhã.

ÉDER DA GRAÇA
Mindelo, São Vicente

Deststs atat qaqa uquq eueu s

Para ter um futuro diferente
é necessário ser prudente
e agir em prol do ambiente.

EDMARA ALVES
Santa Catarina, Santiago
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A luta contra
as alterações climáticas
é a nossa oportunidade
de moldar a nossa
história com as nossas
próprias mãos e garantir
um futuro próspero
para as gerações futuras.

EDMILSON PEREIRA
Brava

Deststs atat qaqa uquq eueu s

Ação climática AGORA,
porque o futuro não
espera e o planeta não
perdoa!

ERIC DONGO
São Lourenço dos Órgãos, Santiago



A luta contra
as alterações climáticas
é a nossa oportunidade
de moldar a nossa
história com as nossas
próprias mãos e garantir
um futuro próspero
para as gerações futuras.

EDMILSON PEREIRA
Brava

Ação climática AGORA,
porque o futuro não
espera e o planeta não
perdoa!

ERIC DONGO
São Lourenço dos Órgãos, Santiago

Deststs atat qaqa uquq eueu s



No faze hoje pa nu ca
morre amanhan.

ERICK GOMES
Mindelo, São Vicente

Deststs atat qaqa uquq eueu s

O nosso planeta está
a morrer por causa
da sua ignorância,
pare e cuide agora!

GABRIELA VEIGA
Tarrafal, Santiago
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Agir AGORA
para ter um futuro
amanhã!

IGOR GOMES
Praia, Santiago

Deststs atat qaqa uquq eueu s

Juntos para
um UAU climático!

JAILSON PEREIRA
Ribeira Grande, Santiago
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Nós somos os
cultivadores climáticos
do amanhã.

JOCIANY PEREIRA
São Salvador do Mundo, Santiago

Deststs atat qaqa uquq eueu s

Juntemos as mãos,
cabeça e coração para
ação climática.
Façamos cada um
a nossa parte, pois cada
parte é essencial para
mudar o mundo.

JUSSARA SANCHES
Ribeira Grande, Santiago
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Juntos na luta para
a ação climática,
porque a natureza faz
parte de nós,
inspira-nos e dá vida aos
olhos.

KÉLVIN CAMILO
Santa Catarina, Santiago

Deststs atat qaqa uquq eueu s

As mudanças climáticas
podem ser combatidas
e o que mais me inspira
é que nós somos
os únicos que o podem
fazer.

KESTYN DELGADO
Brava
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Da mesma forma que não
gostamos que as pessoas
demorem a fazer coisas
por nós, também não
devemos demorar
a fazer algo para
que o clima do nosso
planeta não fique pior!

LAÍS DELGADO
Praia, Santiago

Deststs atat qaqa uquq eueu s

Somos a geração
que pode mudar o curso
da mudança climática.
Cada ação conta,
junte-se a nós na luta
por um planeta sustentável
e um futuro mais verde.

LARISSA MOREIRA
São Miguel, Santiago
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Que ambiente
no futuro iremos salvar
se no presente
não nos comprometemos
a preservar?

LAURA MELO
ANDRADE
Mindelo, São Vicente

Deststs atat qaqa uquq eueu s

Lembrem-se
de que não há um
segundo planeta terra!

LENISE SANTOS
Mindelo, São Vicente
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Não existe um plano B,
porque não existe um
planeta B.

LIEDSON RAMOS
Tarrafal, Santiago

Deststs atat qaqa uquq eueu s

Ajuda-nos a ajudar,
cuidar e preservar
o ambiente!

MARGARETE LOPES
Fogo, São Filipe
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A mudança
deve ser hoje
pois há um único lar.

MARIBEL RODRIGUES
Boa Vista

Deststs atat qaqa uquq eueu s

A mudança começa
com pequenos atos.
Plante uma semente
para um futuro
mais verde!

MARIELA DABÓ
Santa Catarina, Santiago
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Temos de mudar as
nossas ações em relação
ao clima, pelo bem
do país e do planeta.

MARLON BAPTISTA
Porto Novo, Santo Antão

Deststs atat qaqa uquq eueu s

Quanto maior
é a vegetação
menor é o impacto
das mudanças climáticas.

MAYRA GARCIA
Maio
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Algo dentro de mim
precisa arder
para que o equilíbrio
climático no mundo
seja restabelecido.

MICOLLE MIRANDA
Santa Catarina, Fogo

Deststs atat qaqa uquq eueu s

Na ação climática
devemos ser realistas,
não otimistas, porque
é AGORA que estamos
a ver um problema
e é AGORA
que vamos agir!

MOHAMADU SANDEN
Picos, Santiago
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Um passo de cada vez,
a mudança começa
comigo!

NAIMA GÓMEZ
São Vicente

Deststs atat qaqa uquq eueu s

A natureza não precisa
de nós, nós é que
precisamos dela!

NATACHA ROCHA
Mindelo, São Vicente
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Eu e a ação climática
pelo futuro
do planeta A.

NEILA FORTUDO
Praia, Santiago
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Para podermos
caminhar num futuro
melhor o primeiro passo
é AGORA.

NUNO GOMES
Tarrafal, São Nicolau
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O planeta Terra chora,
então o momento de agir
é AGORA,
juntos e sem demora.
Lutemos de ponta a ponta,
pois cada pingo de suor
conta!

OLINDA LIMA
Ribeira Grande, Santo Antão

Deststs atat qaqa uquq eueu s

O clima é a forma como
a natureza nos conta
as suas histórias diárias.

RAFAELA
NASCIMENTO
Praia, Santiago



O planeta Terra chora,
então o momento de agir
é AGORA,
juntos e sem demora.
Lutemos de ponta a ponta,
pois cada pingo de suor
conta!

OLINDA LIMA
Ribeira Grande, Santo Antão

O clima é a forma como
a natureza nos conta
as suas histórias diárias.

RAFAELA
NASCIMENTO
Praia, Santiago

Deststs atat qaqa uquq eueu s



Menos poluição “no
juntá mó” na
sensibilização d’nós
planeta!

RÂNIA MONTEIRO
Porto Novo, Santo Antão
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Somos:
1 terra
7 mares
7 continentes e
196 paises
Ainda acham que juntos
não poderemos mudar algo?
Juntos por um planeta verde!

RAQUEL MOREIRA
Boa Vista
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As alterações climáticas
já são visíveis
e catastróficas a não ser
que tomemos medidas,
AGORA!

RICARDO MONTEIRO
Paúl, Santo Antão

Deststs atat qaqa uquq eueu s

Aja agora ou chore
depois!
A Terra não espera.

SÓNIA BANORA
Assomada, Santiago
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Um ambiente limpo
e saudável é melhor
para as gerações futuras.
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Praia, Santiago
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Um planeta limpo,
um futuro digno.

TERESA GARCIA
São Lourenço dos Órgãos, Santiago
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Muda as tuas atitudes
em relação ao clima
antes que ele mude
ainda mais.
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Paúl, Santo Antão
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Sem o planeta B,
o futuro depende
das nossas ações hoje.

TIAGO SILVA
Maio
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Se for preciso amar,
ame o nosso planeta!

VÂNIA DA COSTA
Santa Cruz, Santiago

Deststs atat qaqa uquq eueu s

Defendendo e ajudando
para um clima melhor
em Cabo Verde
e no mundo inteiro,
juntos para um clima
melhor!

VICTOR BRANDÃO
Mosteiros, Fogo



Se for preciso amar,
ame o nosso planeta!

VÂNIA DA COSTA
Santa Cruz, Santiago

Defendendo e ajudando
para um clima melhor
em Cabo Verde
e no mundo inteiro,
juntos para um clima
melhor!

VICTOR BRANDÃO
Mosteiros, Fogo

Deststs atat qaqa uquq eueu s



AC    MPANHANTES
Secção II



AC MPANHANTESC
Secção II



Juntos para um
ambiente mais limpo
e mais amigo!

ADMILSON ARAÚJO
Praia, Santiago

Deststs atat qaqa uquq eueu s

O bem estar do nosso
planeta é o nosso bem
estar!

CAROLINA LOPES
Maio
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As mudanças climáticas
são reflexos de uma
humanidade consumista
e alinhada às ambições
dos capitalistas.
Ambos são destruidores
da natureza e do futuro
das crianças.
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São Lourenço dos Órgãos
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Cada ação individual
conta para preservar
o clima global.

EDSON GONÇALVES
Assomada, Santiago
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A vida na Terra depende
da vontade humana.
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O aquecimento global
só pode ser resolvido
se houver
um crescimento global
de mentalidade!

GRACINDA MELO
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Por um clima saudável,
adote boas práticas:
plante árvores, reduza
os resíduos...
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A mudança
climática é real,
plante uma árvore.

HIARA TEIXEIRA
Tarrafal, Santiago
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O ambiente precisa
de carinho e amor.
Ame o ambiente
para garantir o futuro
da humanidade.
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Proteger o ambiente
não é mais uma escolha,
mas sim uma
necessidade!

ISAULINDA PINHEIRO
Porto Novo, Santo Antão
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Sejamos agentes
da ação climática
AGORA.
Sejamos os guardiões
do futuro.
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Chega de melodrama
e de cronograma
só por fama,
o clima chama
por quem o ama.
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Mindelo, São Vicente
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Preserva o que te rodeia,
o planeta chama-te.
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São Salvador do Mundo, Santiago
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Agir contra
as mudanças climáticas
é um ato de
responsabilidade
para com
as gerações futuras.

MARIA DE JESUS
OLIVEIRA
Santa Catarina, Santiago
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Quem ama, preserva.
Preservar o ambiente
é preservar a vida.

MÓNICA CARDOSO
São Domingos, Santiago

Deststs atat qaqa uquq eueu s

Agir pelo clima
é cuidar do nosso futuro.

ROLANDO BARBOSA
São Filipe, Fogo
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Purifique o ar.
Plante árvores!
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Juntos, somos a geração
que escolhe a esperança
e a ação para salvar
o planeta.

SUZANA TAVARES
São Miguel, Santiago
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Jovens lideres,
ativos e dinâmicos,
são a chave
para um futuro
mais verde e sustentável.

CARLOS MONIZ
Espargos, Sal

Deststs atat qaqa uquq eueu s

Agindo hoje para
proteger o amanhã.

CEZINANDA MARTINS
Praia, Santiago
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Todos pelo clima
e sem deixar
ninguém para trás.

FÁTIMA DIAS
Praia, Santiago

Deststs atat qaqa uquq eueu s

Juntos podemos ajudar
a mãe natureza.

DANIEL SANTOS
Maio
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É tempo de parar
a sementeira de Carbono!!!
A Terra sobrevive sem nós
mas nós não podemos
viver na Terra
que estamos forjando
com muito esforço.

ILDA ELISA
Moçambique

Deststs atat qaqa uquq eueu s

Travar batalhas contra
as mudanças climáticas
requer guerreiros fortes,
nenhum melhor quanto
os jovens.

JOEL ALMEIDA
São Tomé, São Tomé e Príncipe
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A adaptação às
mudanças climáticas
é a chave para garantir
um futuro sustentável.
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Maio
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Nosso clima,
nossa casa,
em ação
AGORA e sempre.

NILTON ROSÁRIO
Santa Maria, Sal
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A crise climática
é um chamado
para repensarmos
nossos valores
e prioridades.

RONNIE LIMA
Maio
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Agindo hoje para
proteger o amanhã.

VALDIR RODRIGUES
Praia, Santiago
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A tecnologia é a fonte
e inspiração, a ciência
a solução da mitigação.
Inovar para renovar
e capacitar o coração
económico sustentável.
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Luanda, Angola

Deststs atat qaqa uquq eueu s RGANIZAÇÃO
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Ação climática
é agir AGORA!

CARLA SOUSA
Praia, Santiago

Deststs atat qaqa uquq eueu s

O nosso planeta está
a morrer nas nossas mãos.
É hora de respirarmos
juntos por um futuro mais
verde.
Até quando
continuaremos a ignorar
os sinais?

CRISTINA BORGES
Praia, Santiago
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A direção é a mesma
para todos,
crianças e idosos,
jovens e adultos -
ação climática AGORA.

ETHEL RODRIGUES
Praia, Santiago

Deststs atat qaqa uquq eueu s

A Academia é farol
para que adultos e jovens
sejam porto seguro
do clima,
do presente,
e do futuro.

INÊS MOURÃO
Praia, Santiago
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Aprender, partilhar
e atuar são os nossos
superpoderes
para a ação climática
sem fronteiras.
Não estamos sós, vamos
juntos e seremos muitos!

JOANA DA SILVA
Praia, Santiago

Deststs atat qaqa uquq eueu s

Se queremos
que os jovens de hoje
possam adaptar-se
ao aquecimento global,
temos de agir AGORA.

LAURENCE JANSSENS
Paria, Santiago
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As nossas escolhas
fazem a diferença,
decida pelo clima.

LIZIANE FONSECA
Praia, Santiago

Deststs atat qaqa uquq eueu s

Educação e ação climática
- a parceria perfeita
na sensibilização
em prol do clima.

M.ª HELENA ANDRADE
Praia, Santiago
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Agimos AGORA
ou pagamos juntos
o preço da nossa inação.

MÓNICA DA ROSA
Praia, Santiago

Deststs atat qaqa uquq eueu s

A mudança
climática é real,
mas a esperança também é.
Podemos transformar
desafios em oportunidades
de crescimento.

NILTON GOMES
Praia, Santiago



Agimos AGORA
ou pagamos juntos
o preço da nossa inação.

MÓNICA DA ROSA
Praia, Santiago

A mudança
climática é real,
mas a esperança também é.
Podemos transformar
desafios em oportunidades
de crescimento.

NILTON GOMES
Praia, Santiago

Deststs atat qaqa uquq eueu s



Ação climática,
uauuu!
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A água doce procura
sempre o caminho
mais rápido para o mar,
a nossa mente precisa
de fazer igual
para chegar a soluções
climáticas.

PEDRO MALHEIRO
Praia, Santiago
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Não seja indiferente,
seja a geração que
mudou tudo.
A mudança começa
AGORA!

SERGE DJOHY
Praia, Santiago
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A ação climática
é a única forma
de garantir um futuro
sustentável para
o nosso planeta
e as próximas gerações.

AYRTON SILVA
Praia, Santiago
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Vamos agir AGORA,
o planeta agradece.
Ainda há tempo.
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Praia, Santiago
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A mente é um
vasto universo.
Aprendemos o que
vivemos com
intensidade.

PAULO MORENO
Praia, Santiago
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POSFÁCIO

Mas isto tudo era só o começo do que almejavam, 
Reciclar, reutilizar, em todos os lugares, 
E para um Cabo Verde mais verde lutavam.
No Maio, a união fez-se esperança, 
De um futuro onde o clima é respeitado, 
E cada criança e adolescente, 
Com fé e confiança, 
Saiu dali, com o mundo transformado.
E assim, a aventura climática infantojuvenil, 
Com emoção e diversão, deixou seu legado, 
Na ilha do Maio, um despertar sutil, 
De jovens heróis, pelo planeta encantado 
E relembrando que não temos um plano B 
Se não cuidamos do nosso planeta 
Não teremos uma outra para viver.
Agradecemos profundamente 
à Ação Climática AGORA coordenada pela Dona
Inês,
Sempre presente com seu cuidado e paixão,
E ao Ministério da Agricultura, por sua ação,
Que possibilitou esta grandiosa união 
Muito obrigado e vamos terminar 
Que nem o tio Nuno diz com um 

UAUUUUUUU climático 
Tiago Silva

Na ilha do Maio, onde o sol sorri, 
Reuniu-se a primeira academia, 
De jovens destemidos, prontos a agir, 
Com o coração vibrante de energia.
Vieram de todas as ilhas, bravos e fortes, 
Com sonhos de um futuro verde e brilhante, 
Das praias de Sal aos montes do Fogo, 
Unidos por um propósito cativante.
No hotel, os tutores sempre atentos, 
A guiar os alunos com sabedoria, 
Enquanto os jovens, em todos os momentos, 
Eram pura energia.
Grupinhos formavam-se por afinidade, 
Risadas ecoavam pelas noites estreladas, 
E no anfiteatro, debates sobre a sustentabilidade, 
Inspiravam ideias e ações dedicadas.
Formaram-se grupinhos cheios de vida,
Cada um com seu jeito, sua paixão,
Uns adoravam as caminhadas à beira-mar,
Outros debates acalorados sobre a solução.
Senhora Cristina, de olhar firme e atento, 
Controlava todos com dedicação,
Para os que não respeitassem o momento, 
Havia o conselho de disciplina, sem exceção 
E o Cesar e o Igor são a prova disso
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